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કાડ, 
૩ઝરફાત્સનાત્માનન્‌ । 

આ નાતી ચૉપડીને મોરી પસ્તાવતાતી જરૂર નથી. મહાત્મા 
જેમ્સ એલનતી એ એક પસાદી છે. જેમણે એમતી આધ્યાત્મિક 
પુષ્પમાળા વાંચી હશે, એ શાંત ને સરળ જવન ગાળતા દશે 
તેએ એ મહાત્માના હાથે પીર્સાતો ઉત્તમ શસ ઝીલી શકશે. 

-૧ ર ડો 1111101 નામના પુસ્તકનો આ તરજુમો 
છે. મતૃષ્ય જેવું કરે તેવું પામે, વાવે તેવું લણે, ખોલે તેવો જ તેને 
સામે! પડધેો। આવે એ રક્ત નિયમ છે. કર્મ અને પુનજન્મના નિયમ 
સમજતાર તો આ બહ સારી રીતે સમજે છે. £.5 1 ડિ 
111110 તો અર્થ “ મતૃષ્ય જેવા વિચાર કરે તેવો તે થાય ” 
, એ છે. સારા વિચાર કરે તો ઉન્નતિ પામે, ખરાબ વિચારથી અધો- 
ગતિએ પહોંચે. તેથી સારા વિચાર કરતા રહી, ઉચી ભૂમિકાએ 
પહોંચી મોક્ષ મેળવવો એવે ગ્ર'થકર્તાતા આશય હોવાથી આ પુસ્ત- 
કનું નામ “ કરણી તેવી પાર ઉતરણી ” રાખ્યું છે. 

પુસ્તકતો વિષય આધ્યાત્મિક છે, તોપણ ગ્ર'થકર્તાએ તે એવા 
સરળ સ્વરપમાં મુકયો છે કે સાધારયુ મનુષ્ય પણુ સમજી શકે. એને 
તરજુમો! બતી તેટલી સાદી ભાષામાં આપવા મારા વડિલ મુ. જાદ- 
વરાયજગએ પ્રયત્ન કર્યો છે. ભાષા તેવી ત સચવાઈ હેય અગર ખીજ 
કાંઇ ભૂલે રહી ગઈ હોય તો તે સબધી ધટતી મૃચના કરવા સુન 
વાંચતારતે વિન'તિ છે. ખીજ આઝત્તિ વેળા તે ચૃચતાએને। પુરતો 
મુમલ કરીશું. 


૪ 


આ તરજુમે। કરવાની પરવાનગી તા. ૬ જાન ૧૪૧૬ ના રોજ 
શ્રીમતી લીલી એલને રૂપા કરી અમને આપી હતી, પરતુ તેતો લાભ 
આજ સુધી લઇ શકાયો ન લતો. તરજીમો ગુજરાતી વાંચનાર 
પ્રજ્નને પસ'દ પડશે તે! મહાત્મા એલનના ખીજન' ઉત્તમ પુસ્તકે 
બનતી ત્વરાએ પ્રસિદ્ધ કરવા અમારી પૃચ્છા છે. 

મારા વડિલ મુ. જદવરાયજ હકુમતરાયજએ આ તરજીમે! 
તૈયાર કરી તેનો કુલ નફા શ્રી સુરત મહિલા વિદ્યાલય શિક્ષણુ સ- 
વિકા ક્ે'ડમાં આપી દેવા પોતાની ખુશી દર્શાવી છે. એટલે પુસ્તકતી 
પ્રસિદ્ધિથી કર્તાને કે પકાશકતે કઇ રીતને અ'ગત લાભ નથી. 


પ ્‌ લી. 
તા, ૬ મે, ૧૯૨ ( પ્રકાશે? 


ક્ર્ણી તેવી પાર ઉતરણી ।. 
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શાર સાને વર્તન. 





“ વિચાર તેવું વર્તન ” એ કહેવત પ્રમાણે મનુષ્ય જેવા વિચાર 
પોતાતા મનમાં કરી આચરણુ કરે છે, તેવો તે થાય છે. મનૃષ્ય રૂપે 
તે જન્મે છે, તે દરમીયાનના તેના એક જન્મ ઉપર તેતી અસર યાય 
છે, એટલું જ દી પરંતુ આ સૃદિમાં તેના અ અનેક જન્માન્તરેની 
દરેક સ્થિતિ તથા સ“્નેગો સુધી તે અસર લ'બાય છે. મનુષ્યતોા 
સ્ત્રભાવ, તેના સધળા વિચારોના સમૂડમાંથી ઘડાતો હોવાથી, જેવા 
વિચાર તે કરે છે તેવો તે થાય છે. 
જેમ ખીઆમાંથી છેડ ઉગી નીકળે છે, તે વગર ઉગતો નથી, 
તેમ મનુષ્યનુ દરેક કાર્ય તેના વિચારર્પી ચુસ બીઆમાંથી ઉદ્ભવે 
છે, તે સિવાય તેનો ઉદ્ભવ થઇ શકે નહીં. જે કાર્યો બુદ્ધિપૂર્વક કર્યા 
હોય તેતે જેમ આ વાત લાગુ પડે છે તેજ પમાણે જે કાર્યો જ- 
ગલી છેડતી માફક “ આપો આપ ઉગેલાં ” હોય તથા “ અણુધાયી ” 
હોય (ખ્યાલમાં નહીં હોય) તેને પણુ લાગુ પડે છે 

કાર્ય એ સ'સારરૂપી ફૂલ, અને સુખ દુઃખ તેનાં ફળ છે; તેથી 
મનુષ્ય પોતાના વાવેતરનાં ફળ, મીઠાં અથવા કડવાં મેળવે છે. 
મતમાં કરેલો વિચારથી આપણુ ભાવી ધડાયું છે. વિચારથી 

આબપણુ' ભાવી બ'ધાયું તેવી સ્થિતિમાં આપણે જન્મ્યા છીએ. બ- 
ળદ આગળ થોલે તેની પૂડે ગાડાતુ' પૈડુ' ફેરે જય છે; તેજ પમાણે 
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જે કાઇ. મનૃષ્ય દુછટઃ વિચાશ કરે તેની પૂર્ડે દુ:ખ આવે છે. “વખતે 
નિર્દોષ વિચાર કરનારને દુ:ખ સહન કરવું પડે, પગ અ'તે તો, તેના 
પડછાયાની માફક તેને આન'દ આવી મળે છે. 

મતુષ્ય નાત એ પપ'ચતી ઉત્પત્તિ નથી, એ તો સૃછિતા નિય- 
મત અનુસરી જન્મ પામી છે, અને સ્ધૂળ તથા દશ્ય વસ્તુઓના સં- 
બ'ધમાં જેવી રીતે કારગુ અને પરિણામને! નિયમ લાગુ પડે છે તેજ 
પ્ોર્‌્ઝ્તે અનુસરી ગુમ કરેલા વિચારેનાં કાસગુ અને પરિણામ, ચેક્સ 
અને અચૂક હોય છે. અમીરી અને દિવ્ય જીતમાં કૃપા અથવા ડેવ- 
શ્રોગ જેવું કઇ નથી; એ તો સત્ય વિચાર સતત ચાલુ રાખ્યાનુ' 
સ્વાભાવિક પર્ગિામ અને નિર્દોષ વિચારોના સત્સ'ગમાં લાંબો વખત 
ર&ાનુ' ફળ છે. એજ પ્રમાણે હમેશ અધમ વિચારે કર્યાનું ફળ અન 
ધમ અને વિષયી જીવન, હેય છે. 

મનુષ્ય પોતાનું ભાવી પોતે જ બગાડૅ છે અથવા મસુધોરે છે. 
'વિચારરપી ય'ત્રશાળામાં તે એવાં ' હથિયાર બનાવે કૈ જેથી તેતો પે.- 
તાતો જ નાશ થાય. તેવી જ રીતે તે એવાં પણુ હથિયાર બનાવી 
શકે કે જેથી આનદ, કાંતિ અને શાંતિરૂપી સ્વર્ગિંય ભુવનના_ સાહિત્યો 
બનાવી શાકે. સત્ય વિચાર પસદ કરી, તેનો યથાત્રોગ્ય ઉપત્રોગ થાય 
તા, મનૃપ્ય દેવ બને, ખોટા વિચાર કરી તેવો. ઉપથોગ કરે તો પશુ 
કરતાં પણુ નીચી પ'ક્તિમાં ઉતરે.' આ ખે છેડા (એક છેડે દે અતે 
'ખીજે છેડે પશુ એવી ઉત્તમ અને અધમ સ્થિતિ ) ની વચમાં અનેક 
સ્વભાવના, જીદા, _જીદા વિચારના મતૃ"યે હેય છે, અને મવૃષ્મ તેન 
જતે! કર્તા અને ભોક્તા છે. 
' જીવનનાં સુદર રમ્યો જે સંધળાં આ જમાનામાં સજ કવન કેરી 
. બ્રસિહ્ધિમાં આણ્યાં છે તેમાં, મનુષ્ય પોતાના વિચાર પોતિ ક કરવા સુ- 
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ખૂત્યાર છે, ષોતાના જત્રતરનો ધડનાર પોતે છે અને પોતાની સ્થિતિ, 
સ'જેગ અને ભાવીને બનાવનાર તથા રૂપ આપનાર છે, એમ વર્ણુ- 
વેલું છે, તેના જેવું આન'દજનક અને સુક્તિદાયક અભયવચનત અને 
ખાત્રીનું રહસ્ય બીજ કશામાં નથી. 

મનુષ્ય દિવ્ય શક્તિવાળો, બુદ્ધિવાળા અને પ્રેમી હોવાથી, તેમ %૪ 
પોતાના વિચારને સ્વામી હોવાથી તેના મગજમાં દરેક દરની કુચી 
હોય છે. જેવી પ્રચ્છા કરે તેવો થવા માટે તેનામાં ર૫ બદલવાની તથા 
પેદા કરવાની શક્તિ છે. 

મનુષ્ય પોતાની અત્યત નબળી સ્થિતિ અથવા અતિ દુછ્ટ સ્થિ- 
તિમાં પણ જ્યારે જઇએ ત્યારે પોતાની “તનો માલિક છે; પણ તે 
પોતાની નભળી અથવા અધમ સ્થિતિમાં એક મૂર્ખ શેઠ પાતાના ધ- 
રને કારભાર અવ્યવશ્થિત રીતે ચલાવે છે તેના જેવો છે. જ્યારે 
પોતાની સ્થિતિ સ'ભ'ધે મતન કરવા, અતે કયા નિયમને શમી 
તેનું જીવન ધદાયુ' છે તે નિયમ ખોળી કાઢવા, ખ'ત રાખી મથે છે 
«યારે તે પોતાતી શક્તિને કૃદ્ધિ માર્ગે દોરી, પોતાના વિચારને ફળ- 
દાયી પરિણામ આણ્‌વા તર# ફેરવી, વિવેકી શેઠ થાય છે. સાની-સ- 
મજુ શેડ આવે હેય છે. પોતાતા ભીતરના વિચારનું વાસ્તવિક ધે 
રૂણુ શોધી કાઢવાથી જ આવા રેડ થવાય છે. આ શેધ ચિત્ત લગા- 
ડવાથી, દેહભાવને જૂદો પાડવાથી, (સ્વાર્થને દૂર કરવાથી ) અને અ- 
નુભવ મેળત્યાથી જ મળે છે. 

ઘણી શેધ ખોળ અને ખાણ 1 ખોઘા પઠ્ી જ સેતું હીરા મળી 
આવે છે. તેજ પ્રમાણે મતુષ્પ જે પોતાના જીવાત્મારૂપી ખાશ્‌માં ઉડા 
ઉતરૈ તો પોતાના જીવનું દરેક રહસ્ય ખોળી કાઢી શકે અને જે તે 
પાતાના વિચારે! ઉપર દેખરેખ તથા કાબુ રખી તેતું પરિણામ પેન 


હ 


નતાનાં તથા ખીન્નની ઉપર, તેમ જ પોતાના જીવન તથા સ'નનેગો ઉપર 
કેવું આવે છે તે જેઈ, તથા તે સાથે પેર્ય રાખી પોતાના વર્તન 
તથા શૈધમાં; કારણ અને પરિણામનો આધાર લઇ, તથા “ ખુહદ્ધિ, 

વેક અને દિન્ય શક્તિ તે હું છું ” એવું નાન મેળવવા સાર પોતાને 
મળેલા દરેક અનુભવને ઉપયોગ, દરરૅજતા છેક  ક્ષુલક બનાવો સુધી 
કરી; 'પોતાના વિચાર ફ્રેરવે, તો તે પોતાનું ભાવી પોતે જ ધડનાર, 
પોતાના જવતર્ને પોતે જ રૂપ આપનાર, અને પોતાતું વર્તન પોતે 

જ રચનાર છે એવી તેને ખાત્રી થયા વગર રહેશે નહીં. “ આંખે 
વાવે તો તે ઉગે અને તે વેડે તો તેનો ઉપભોગ લે. ” એ વાતમાં. 
નિયમ જેવો ચોકસ છે તેવો નિયમ 'બીજ બાબતમાં નથી. એ નિ- 
યમતે અતુસરી, ધૈર્ય રાખી સદ્ગુયુ આચરી, આત્મજ્ઞાન મેળવવાને! 
સતત્‌ પ્રયાસ ચાલુ રાખવાથી જ મનુષ્યને “ હુ તે કોણ ” એ સુ- 
બધી' નાન થવા માંડે છે. 


“ન પે હાટટ. 


સ'જોગોા, વિચારોને અનુસરે છે. 





જેમ કેઇઇ બગીચાને બદ્ધિતો ઉપયોગ કરી (ળદ્પ કરી શકાય 
છે, અથવા તેને પડતર રાખી તેની ઉપર ઘાસચારો ઉગવા દેવામાં 
આવે છે, તેવી રીતે માચુસના મનનો, તે બગીચા સાથે મુકાબલે! કરી 
શકાય છે. તેને કેળવી સુધારો અથવા પડતર્‌ રહેવા દો, તોપણુ તેમાં 
કાંધને કાંઇ ઉગવું જોધએ, અને ઉગશે જ. જે તેમાં ઉપચેશી. ખીઆં 
વાવવામાં નહીં આવે, તો નકામાં ઝાંખરાનાં પૃષ્કળ ખીઆં તેમાં પડી, 
ત્તૈ “તતો પાક યમાં કરશે. 


પુ 

જેમ કોઇ માળી પોતાની જમીન ખેડી, ઝાંખરાં ફારી નાંખી, 
ષોતાને મનગમતાં ફળફૂલ તેમાં વાવે છે; તેમ માણુસ પોતાના મન- 
રૂપી વાડી ખેડી, નુકસાનકારક, નિરૂપય્નોાગી અને ખરાબ વિચારે। કાઢી 
નાંખી, સારાં #ળદાયક અતે નિર્મળ વિચારોરૂપી ફળફૂલને પૂર્ણ ખીન 
લવવા ધ્યાન આપી શકે ખરે. આ રીત ચાલુ રાખવાથી, તે પોતાના 
જતનક્રમતો પોતે જ સુકાની-પોતાના જીવાત્માનો પોતેજ ઉસ્તાદ માળી 
છે એવું તેને માલમ પડી આવશે. બીજાં, વિચારનું વાસ્તવીક. ધોર્‌ણુ 
તેને પોતાના ભીતરમાં જણાયાથી, પોતાના આચરણ, સ'જેગા અને 
ભાવીનું ૩૫ ઘડવામાં વિચાર્બળ તથા મનની રૃપરેખા કેવું કાર્મ કરી 
[લાં છે, તે હર્વખત વધતી જતી બારીક નજરથી તે સમજતો જશે. 

વિચાર અને વર્તન બન્ને એક જ છે, તેથી, જેમ આસપાસના 
સ'નનેગો અને બનાવે! ઉપરથી જ વર્તન દેખાઈ આવે છે, તેમ મનૃ- 
“યના જીવનની બહારની સ્થિતિ, તેની ભીતરની સ્થિતિને અનુસરતી 
હોવાનૃ' હરવખત માલમ પડી આવે છે. આ ઉપરથી મનુષ્યના અ- 
મુક વખતના સ'નનેગો તેની આખ જ'દગીના આચરણુનુ' રૂપ દશાવે 
છે એમ સમજવાનું નથી પર'તુ તે સ'નેગો તેના ભીતરના પ્રાણભૂત- 
સજવશ*તત્વ સાથે એટલાં સજ્જડ જેડાયલાં હોય છે કે, તે વખત 
મારે તો તેના વિકાસ માટે તેમની ખાસ ર૨૨ હતી. 

જન્મમરણના નિયમને અનુસરી દરેક જણુ જન્મે છે, તેથી મ- 
નુપ્ય પોતાના ધારેલા સ્થળે અવતરે છે. તેણે પોતાના આચરણમાં જે 
વિચાર ધડયો હેય, તેને અનુસરી તે આ જન્મમાં  અવૃતર્ચો હોય 
છે; કારણુ, છવાત્માની રચનામાં. દૈવયોગ જેવું કાંઇ નથી, ૫૨'તુ અ- 
ચુક નિયમનુ' પર્ણિમ હોય છે. આસપાસના સ'જેગાથી જે મનુષ્ય. 
સંતોષી રહેં છે, તેને આ વાત લાગુ પડે છે, તેવી જ રીતે જે લોકે 


દ 


તેવા સ'નેગોથી ખેચેન રહે છે, તેમને પણ લાગુ પડૅ છે. 

ઉન્નતિકમના ધોરણે ધીમે ધીમે ઉચ્ચ પદે ચઢતા જતા જીવ ત- 
રીકે મતુષ્ષ આગળ વધવાતુ' શીખે, તે માટે તે જ્યાં જન્મ્યો છે ત્યાં 
તે ઠીક છે; કાર્ણુ કેઈ પણુ બનાવમાં આધ્યાત્મિક બોધ લેવાને હોય 
તો તે શિખી લે છે, એટલે 4તે બનાવ અદશ્ય થઇ તે સ્થળે બીન્ન 
બનાવો દાખલ થાય છે. 

મનુષ્ય જ્યાં સુધી પોતાને બાલ સ'જોભોને અતુસરી વર્તવાનું 
માતી લે છે ત્યાં સુધી તેવા બનાવોને માર, તે ખાયાં કરે છે; પરતુ 
ઉત્પાદક*્શક્તિનતે ડું છું, અને ' મારી' પોતાની જે વસ્તુમાંથી એ બ- 
નાવે! ઉત્પન્ન થાય' છે તેવા વિચાર તથા કાયે ઉપર હું હુકમ ચલાવી 
શકુ' છું એવું જ્યારે તેના સમજવામાં આવે છે ત્યારે જ તે પોતાનો 
ખરેખરા ગુરૂ થાય છે. 

જે  મવૃષ્યે મત ઉપર કેટલોક કાળ કાળુ % રાખી આત્મસ યમને 
પ્રયાગ ક્ષો હશે, તેવો દરેક મનુષ્ય હરકોઈ બનાવે! ખને છે, તે તેના 
વિચારમાંથી. જ ઉદ્લવ્યાતુ' જાણુતા હોવો નેદઇએ; કારણુ પોતાના 
મનની સ્થિતિ જે જે પ્રમાણુમાં ખદલાઈ તે જ માણમાં તેના સ'જેગે 

બદલાયાનુ તેણે' જેયું હશે. મતુષ્ય જ્યારે પોતાના આચરણુન) ખા- 

મીઓ સુધારવા તરફ ખરા મનથી મડી જાય છે અને પવન વેગી 
તથા વખાણુવા લાયક ઉન્નતિ-ગતિ-કરે છે યારે તે ધણી જ ઝડપથી 
કાળ-ચક્રના કમમાંથી પસાર થઈ જાય છે એ પણ ઉપર્‌ વર્ણવ્યા 
જેટલું સય છે. 

મનુષ્ય જે માટે છૂપા વિચાર કરે છે તે, તથા જેના ૫ર પ્રેમ 
રાખે છે તે, તેમજ જેનાથી ખ્ડીતો રહે છે તે પણુ તેને આવી મળે 

છે. જે તે વિચાર ઉચ્ચ હેય તો પોતાની આકાંક્ષાની ટોચે પહોંચે 


1. 


છે, અતે નીચ હેય તો તે દપ વાળી તૃષ્ણાની નીચ ગળી પડે છે,. 
તથા જીવાત્માને જે પોતાનુ” હેય તે જ મળે છે છે; તેમાં બનાવા તે. 
સાધનભૂત થાય છે 

દરેક વિચારરૂપી _બીયું મનમાં વાવ્યું અથવા દાખલ થવા દીધુ” 
એટલે તે જડ ધાલી જે જતનું' હેય તે જાતનાં ફળ આપવા, વહેલા 
મોડા કાર્યરૂપે ફુલ આવી પસ'ગ તથા સજેગરૂપી ફેળા આપવા તૈયાર 
થાય છે. સારા વિચારના મારાં ફેળ, અને માઠા વિચાસ્નાં માક 
%91, હય છે. 


આંતર વિચારને અનુસરી ' બાલ' સ્થિતિનુ' રૂપ ધડાય છે. તેથી 
સુખદાયક યા દુઃખદાયક બાલ સ્થિતિ, એક આડતીઆ-દલાલ-તરીકે 
કામ કરી છેવટે મતુષ્યનુ' ભલું ૪ કરે છે. પોતાના કમેનું' #ળ પોતે 
જ ભોગવે છે તેથી મતુષ્યતે સુખ તથા દઃખ બન્તેમાંથી શીખ- 
વાનું મળે છે. 

લોભ અને આશાના વિચારોના વ્હેણમાં તણાયો જવાથી (એટલે. 
દષ્ટ કલ્પના રપી ભૂતના ભડકા પાછળ ભમી, અથવા ઉંચ્ચ ગારવવાળા 
કાર્ય રૂપી ધોરી રસ્તા ઉપર હિમતથી ચાલી ) મતૃષ્ય તેની સાંસારિક 
જ જલમાં કર્મના કડવાં અથવા મીંઠા ૬ળ ભોગવે છે. ગાવે તેવું લણે, એ 
નિયમ બધે એક સરખે લાગુ છે. * 

દવચોગ અથવા  સ'જેગોના જુલમથી નહીં, પરતુ અધમ વિ- 
ચારે અને તીચ તૃષ્ણાતે લીધે, મનુષ્ય પીઠમાં અથવા કેદખાનામાં 
“ય છે. તેજ પમાણે નિર્દોષ મનવાળા મતૃષ્ય ફક્ત  બાલ- 
રક્તિતે. લીધે એકાએક ચુન્હા કરતા નથી; તે ચુન્હા સ'બંધી વિચાર 
લાંભા વખ થયાં તેતા હદયમાં ધોળાયા કરતો હોવો જેદએ અને 
લાગ ગ્યા એટલે તે એકત્ર કરેલી શક્તિએ ગુન્દાનું રૂપં પકડયું. 


હ હ 
સંજેગથી મનુષ્ય ધડાતો નથી; તે તો તેતે આવી મળે છે, દુર્યુણ 
અને તેને લગતાં દુઃખ, વિષયી વાસના શિવાય આવી પડે, તેમ સ- 
'દૂમુણુ તથા તેને લગતું નિર્મળ સુખ, સદગુણી આકાંક્ષાના સતત 
પયાસ શિવાય આવી મળે, એવો નિયમ છે જ નહીં. અને તે માટે 
મનુષ્ય પોતાનાં વિચારનો અધિકારી તથા સ્વામી હોવાથી પોતાની 
જાત્તનો। ઘડનાર, અને સારે યા માકો સ'જેગ ઉત્પન્ન કરનાર છે. જીવાત્મા 
પોતાના પથમ જન્મ વખતે તે પોતાના પર્ણ રપમાં-શિવરપમાં-હેોય 
કે અને પછી, તેને આવતી કીશે।ર કીશે।ર, યુવાન અને ઘડપણુ અવસ્થા 
દરમિયાન તેણે નીતિના અથવા અનીતિના, સદગુણી અથતાં દર્ગુણી, 
કાર્ય સબ'ધે, પૃથ્વિપરતી યાત્રાના દરમ્યાન જે વિચાર કવી હોય 
તેના પ્રતિતિ રૂપે તેના તરક સનેગ-આકર્ષાય છે. 


જે વસ્તુ પ્રા કરતાની ખાસ 'જરૂર છે તે તર? મનુષ્યોની 
ઇચ્છા થતી નથી, પરન્છુ જેવી વાસના તેમને હેય તે તરૂ તેમનાં 
મન આકર્ષાય છે. તેએ તેમની ધુન, કલ્પતા અતે લોભમાં નિષ્ફળ 
*નય 'છે , છતાં તેમતા બીતરના વિચારો તથા ઇચ્છાએ, સારી યા 
ખરી, હેય તેમને તેએ પુછી આપતા રહે છે. જે વિધાતા આપણું 
ભાવો થડેૅ છે, ત આપષ્‌ા પોતામાં જ છે; તે આપણે જતે જ 
કગ. જવે પોતાના હાથે મેડી વ્હોરી. લીધી છે; વિચાર. અને કાર્ય, 
એ વિધાતાના દરોગા છે* તેએ તીચ હોવાથી બ'ધનમાં નાંખે છે, 
ત્તએ મુક્તિના દૂતો પણુ છે, એટલે અમીરી સ્વભાવના હોવાથી મુક્તિ 
, અપાવે છે. મૃતૃષ્ય જેની '/4%1 કરે છે અને જેતે માટે યાચના કરે 
છ ક તેતે નહી' મળતાં, જે જેના ખરેખરો સેદો કરે. છે, તેજ :તેને 
છે; તેના, વિચારે અને કાર્યો, તેની ઇચ્છા. અતે- યાચનાને અનુ 

સ દોય તા જ તેસ કળીભૂત થાય છે. 


ન 


રીયા 


ખા દ૬જીકત ધ્યાનમાં લતા “સ જેગોની સામાં થવું” ગેનો યું 
' અર્થ થતો હશે વાર્‌! એને એવો અર્થ થાય છે કે, મૂનુષ્પ એવા 
સ'નનેગોના મૂળનું જતન પોતાના ભદયમાં કરી, તેને સઘળી વખત 
પોધણુ આપે છે છતાં તેના પરિણામની સામું થવા સતત પ્રયાસ ' કરે 
છે. આથી તે મળ નણીતા દર્ગુમુનું અથવા અનનણુ નબળાઇવું રૂપ 
ધારણ કરે છે. તે ગમે તેમ હો, તોપ'ગુ તે મંન્નેગ તેવા સનૃષ્યના 
સધળા પ્રયનેોને ફળીભૂત થવા નહીં દેતા, નિસ્કળ કરે છે, અને'તે 

પ્રમાણે તેને વિશ્રાંતિ માટે સારા ઇલાજ યોજવા સુચના કરે છે. ' 


ભમુષ્યો પોતાના મંજેગો સુધારવા આવુર હોય છે ખરા, પ પણ 
પોતાની નતને (પોતાના મંનને ) સુધારવા નારાજ હેય છે, તેથી 
તેએ ળંધનમાં રહે છે. જે મતૃષ્ય પોતાના દેૅહાભિમાનનો નાશ કૅર- 
વામાં પાછે હતો નજ તે મતુષ્ટ પોતાના મનમાં ધારેલી મતલબ પાર 
પાડયા શિવાય રહેતો નથી. આ ૬જીકેત પૃથ્વિની તેમજ સ્વર્ગની 
બતે વાતોને સરખી રીતે લાગુ પડે છે. જે મનૃષ્યનેો સુખ્ય હેતુ ધન 
ઘ્રામ કરવાને હેય તે પોતાને ધારેલે। હેતું પાર પાડે તે પહેલાં '- 
તાની જતને! મોટો ભોગ આપવા તૈયાર હોવો જેઈએ, તેજ ધોરેશે 
જે ક સદગુણી અને શાંતિવાળુ' જતન ગાળવું હેય તેણે કે” 

ટલે શત્રુ ભોગ આપવો ન્નેઇએ વાર ? 


 ડદૂભ્ધલા તરીકે એક મનૃષ્ય અતિશય ક'ગાલ છે, તે પોતાના 
સંજેગા અને સંસારી-સુખમાં સુધારો કરવા અય'ત આંતુર છે. પરતુ 
તે પોતાના કામ ઉપરથી બધો વખત છટકી જામ છે અતે પૉતાતે 
પુસ્તાો પગાર મળતો નથી એ કારણુ આગળ ધરી તેના શેઠને . છેતર- 
વા, પ્રયત્ન કરવામાં તે ખરે હોવાનું ધારે છે. આવે મતુષ્ય, ખરી રીતે 
આબાદ થવાના (સુખ ચેન મેળવવાના) ધોરણાનાં છેક સાધારણ તતવો 
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પણુ સમજતો નથી, અને તેથી હામી દુદરામાંથી છૂટવા તદ્દન ના- 
લાયક છે એટલુંજ નહીં, પર'તુ પોતાના આળસુ, લુચ્ચાઇવાળા - અને 
હલકા વિચારોમાં પડી રહી, તે પમાણે વર્તવાથી તે પોતાતી દર્દ શામાં 
અરેખરે વધુ તણાયે। “નય છે. 

ખીન્ને દાખલો તવ'ગર મનુષ્યતે! લઇએ. તેને એકરાવીઓપણેં 
ખાવાની રવથી જથુક્તો દુઃખદાયક રોગ લાગુ પડયે! છે, તે રગ 
થાળવા તે હજરો ર્પીઆ ખર્ચવા ખુશી છે, પર'તુ અકરાંતીઆ પણે 
ખાવાની ' આદત છોડવા રજ નથી. તે ઘણાં મૉંધા અને પોતાની 
પરૃતિને માયિક ન આવે નવા મિકાન્નોથી પોતાનો સ્વાદ મનમ્નાનતા 
ભોગવવા ઇચ્છા રાખે છે અને તેતી સાથે ત દુરસ્તી પણ જાળવવા 
માગે છે. શરીર તનદુરરત કેમ રાખવું તેનો પહેલો પાડ પણુ તે ભ- 
શુલોન હોવાથી, તે પોતાનું શરીર ત'દુર્સ્ત રાખી શકે જ નહીં. 

ત્રીજે દાખલો મજુરેતે કામે લગાડનાર એક શેઠના લઇએ, તે 
પોતાના મજુરોની રોઈ નિયમીત આપવામાં અવળા રસ્તા પકડે છે, 
અતે વધુ લાભ મેળવવા માટે પોતાના મજુરેતી રોજીમાં ધટાડે। ફરે 
છે. આવો મનુષ્ય પૈસાદાર થવા તદન નાલાયક છે. તેને જયારે પો- 
તાની આબર્‌ તથા પૈસા બન્ને ગુમાવ્યાતું જણાય છે હારે પોતાની 
સ્થિતિતે બગાડતાર પોતે કતતે જ છે એમ નહીં સમછ, પોતાના 
સજેગેને દોષ આપે છે. 

મતુષ્ય પોતાના સ'જગેનો ( જ કે તે વાત અણુજાણુપણામાં 
જતી હશે તો પણુ ) ઘડતાર છે, અતે જે કે તે પોતાની સારી ધા- 
રણુ પાર પાડવા. યત્ન કરે છે તોપણુ, તેના જે વિચારો અતે મન- 
ફામના પોતાના ધારેલા હેતુતે અનૃકેળ નથી, તેવા વિચારે અને મ- 
નકામતાને અનુસર્વાથી, તેતો હેતુ ખરેખર બરબાદ જય છે. આવી 


પ 


વાતોનાં દ્રદાંતા માટ આ તો ફક્ત દલીલો આપી છે. આ પમાણે 

ઘષ્યી દલીલો જુદા જુ | રૂપમાં આપી શકાય પરતુ તેની જરૂર નથી- 

કારણ, વાંચનાર જને પોતાનું' મત દ કરે તો તે પોતાના મનમાં તથા 

આચરણુમા વિચારના વાસ્તવિક ધેરણૂના કાર્યતુ' પગલું ખોળી શકે; 

અને એ પ્રમાણ થાય નછીં ત્યાં સુધી બાલ ૯રીકતોતે!, અનુમાતના 
" કાર્ણુ તરીકે ઉપયોગ કરવે। ફકટ . છે. ક ક 


એમ છતાં પણ્‌ સંજેગા એવા ગુ'ચવણ ભરેલા છે, ચાણ મૂળી 
ગેટલું ઉડુ' છે, અને દરેક મતુ'યના સુખતી . સ્થિતીએમાં એટલે. બધે 
ફેરફાર છે કે, માણસના જવાત્માના પૂર્ણ ચારિત્ર્ય (જે કે તે' પોતાની 
જાણુ બહાર હોય તે પણુ તે) ને! ન્યાય તેના ર શેકો ફૂડત બહા- 
રના આચરણ ઉપરથી, બીજે મનુષ્ય આપી શકે નહીં. કે!ઇઇ મનુષ્યે 
અમુક બાબતોમાં પ્રમાણિક હોય છતાં તૈ દુઃખ ભોગવે છે અને ખીન્ને 
મનુષ્ય અમુક બાબતોમાં અષમાણિક હોય છતાં ધન મેળવે છે. આ 
ઉપરથી હરવખત એવા અતુમાન પર અવાય છે કે પહેલો મતુષ્ય 
પોતાના ખાસ પ્રેમાણિકપણાને લીધે હેરાનગતી ભોગવે છે. અને તે 
ઓને મવૃષ્ય પોતાની ખાસ લચ્ચાધ્તે લીધે આબાદ થાય છે, આ 
અનુમાન ઉપરચેટિયા વિચારનું પરિણામ છે. સાનમાં ઉંડા ઉતરવાથી 
તથા વિશાળ અનુભવથી આ વિચાર ભૂલનભરેલે 'લાગૅ છે, તે અન 
મમાણિક મનૃષ્યમાં કેટલાક એવા ઉત્તમ ગુણે હોય કે, જે પેલા પ્ર* 
માણિક મનુષ્યમાં હોય નહોં તે પ્રમાણિક મનુષ્યને: પોતાના પ્રમા- 
ણિક વિચાર અને કાર્ય માંટે સારૂં શૂળ મળે છે, તેમજ તેતા $ર્ગું- 
ણોથી પેદા થતાં દુઃખે તેતે ભોગવવાં પડે છેઃ તે અપ્રમાણિક મનુષ્યને. 
' તેજ ધોરણે સુખ દુઃખ ભોગવવાનો પ્રસંગ આવવો નેઇએ.. 

' હરકેઇ મનુષ્ય પોતાના સારા આચરણુતે લીધે ૬:ખ ભેગવે છે, 
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એ પ્રમાસે માની લેવાનું દરેક મતુષ્યતે પાતાના અગસ્ોનપણામાં ડીક 
લાગે છે; પણુ મનુષ્ય જ્યાં સુધી પોતાના દરેક નબળા, બીજને દઃખ 
લાગે તેવા, અને અનીતિના, વિચારને પોતાના મનમાંથી જડમૂળથી 
કહાડે નહી, અને પોત્તાના જવાત્મામાંથી પાપ ખુહ્ધિતો ડાધ નિર્મળ 
કરે નહીં ત્યાં સુધી તેના ઉપર આવતાં ૬ઃખ તે પોતાના દુર્યુ સોનુ 
(ળ હોવાનું, અને પોતાના સારા વર્તનનું ૬ળ નહી હેોવાનુ', સમજી 
તથા કહી શકે નથી. જે દિવ્ય શક્તિ ન્યાયી હોઈ સારાનું (ળ 
માડું અને માઠાનું' ફળ સારૂં, આપતી નથી તે શક્તિ સવોત્કૃટ પૃ- 
ર્ણુતા મેળવવાના, જીવના શિવ થવાના, માર્ગે ચાલતાં દરમ્યાન તથા 
તે પૂર્ણતાએ પહેયતાં ધણા વખત અગાઉ, તેના મનમાં તયા પ્રાણમાં 
કાર્મ કરી રહ્ાનું તેને માલમ પડેલું હોવું જ્નેષ્ઠ્એ. આવું સાન મ- 
બ્યાથી પ્રથમ જે અજ્ઞાન અને અવિચારીપણુ' બતાવ્યું, તે ઉપર વિ- 
યાર કરતાં તેતે જણાશે કે, તેના જવંનક્રમ યથાસ્થિત ગોઠવાયલે છે 
અને પથમ હતો પણુ ખરે, એટલું જ નોં પરતુ તેને પાછલા 
વખતમાં સારા અથવા માઠા જે જે અનુભવો થયા, તે બધાં, પે- 
તાના જવરૂપમાં રહેલા શિવ-આત્માના વાસ્તવિક કાથો હતા. 

' સારા વિચાર અને રૃત્યાથી ક્દી પણુ માઠાં (ળ નીપજે નહી'. 
તેમ માટા વિચાર અને કાયે!થી સારાં પરિણામ આવે નહી. “આંખે! 
વાવવાથી મીઠાં ફળ ખાવા મળે અને બાષળીએ વાવવાથી કાંટા ભે! 
કાય ” એ કહેવત પ્રમાણે આ બરોબર છે. વનસ્પતિ સછિની ખાળ- 
તામાં મનુષ્યો આ નિષ્રમ સમજે છે અતે તે પ્રમાણે કાર્ય કરે * છે. 
પરતુ માનસિક અને. 'પરમાર્થિક ખાબતો (જેમતું' કાર્ય સીધુ અને 
સંસળ-"છે. તાપણું. તે) “કોઇ સમજતું નથી, તેથી તેવાં. કાર્યોમાં 
નેડાતા નથી, * 
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કેઇઇ પણુ બાબતમાં કરેલા ખોટા વિચાસ્તુ' પરિણામ હમેશાં 
દુઃખ હેય છે. મતુષ્ય પોતાના મન સાથે, જન્મ-મરણુતા . નિયમ 
સાથે એક ચર (એક રાગ) નહી થયાનું તે નિશાન છે. ૬:ખ ટાળ- 
વાતો! મુખ્ય અને ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે જે સધળુ' નિરૂપષ્ોગી અને 
દૃષિત; હોય, તે બધાને બાળી નાંખી સ્વચ્છ કરવું. નિર્દોષ મતુ"4ને 
દુ:ખ આવતુ નથી. જેમ સોનામાંથી મેલ કહાડી નાંખ્યા પછી તેતે 
બાળવાની જરૂર રહેતી નથી, તેમ પૂ્ણેરીતે નિમેળ થયેલા અને શાની 
મનૃષ્યને દુઃખ આવતું નથી. 

મતૃષ્ય ઉપર દુ:ખના સન્નેગેો જે આવી પડે છે, તે, તેનું' મત 
બ્યવશ્થિત ન હોવાનુ” 'કારણુ છે. તે પ્રમાણે મતુષ્યતે સુખના સ જેગે, 
જે આવી મળે છે તે તેના યથાસ્થિત મનનુ' પરિણામ છે. સત્ય વિ- 
ચારતું સામર્થ, સ્થૂળ નનગીરો નહીં, પરતુ સુખ આપવાનુ' છે. ખોટા 
વિચારનું સામર્થ, સ્થૂળ જાગીરેતો અભાવ નહીં, પરતુ દઃખ આ- 
બવાનું છે. કોઇ મનુષ્ષ ચડાળ (ફીટકાર કરવા યોગ્ય ) હેવ છતાં 
પેસાવાળા હેય, તેમ જ બીને મતુષ્ય સુખી પણ ગરીબ હોય. જને 
પૈસાતો ઉપયોગ નીતિસર અને વિવેકથી થતો હેય તો સુખ અને 
પેસા સાથે આવી મળે છે, અતે ગરીબ મવુષ્ય પોતાને બીજના ઉપર 
ગૅર્વાજબી રીતે ભારરૂપ હેવાવું ગણી-માતી _ લે છે ત્યારે તે દઃખી 
થામ છેઃ 

ગરીબાદઇ અને લિ દુઃખના બે છેડા છે. તેખને એક 
સરખી રીતે કુદરતી ન હોવાથી, મત વ્યવસ્થિત ન હોવાનુ પરિ- 
ણુા।મ છે. મતુપ્ય જ્યાંસુધી સુખી, ત'દુરસ્ત અને યશસ્વી ન હય 
ત્યાંસુધી, તેતું મન વ્યવસ્થિત કહેવાય નહી. કારણુ છવાત્માનાં આંતર 
અતે બાલ'સ'જનેગાતેો એક સરખે! મેળ પડે તો તેના પરિણામે સુખ, 
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ત'દરસ્તિ અતે યશ' નિવડયા વગર રહેતાં નથો. ન 
 ભૂનુષ્ય જ્યારે પોતાનુ દઃખ રડતો અને બીજાની નિ'દા કરતો 
બ'ધ પડે, અતે પોતાના પ્રાણુમાં જે ગમ ધર્મ રાજ કાર્ય કરી રહ્યો છે 
તેની ખેળ કરવા મૉંડે ત્યારે જ, તે ખરે મરદ થવા માંડે છે. જ્યારે 
તે પોતાનુ' મત, તેની આગને અનુકૂળ કરે છે ત્યારે, ધોતાની સ્થિતિ 
બગડવાના કારણ માટે બીજના ઉપર આરે।પ સુકતો અટકે છે, અને 
પોતાના મનમાં અમારી વિચાર ચલાવે છે; સ'જેગોની સામો થતો 
અધ પડે છે, પરે'તુ તેમનો આશ્રય લઇ7૪ વછુ ઝડપથી આગળ વધવા 
માંરે, અતે પોતાના ભીતરમાં જે ગુમ શક્તિ અને ઘટના છે. તેને 
ખોળી કહાડવા માટે તેમનો ઉપયોગ કરવો માંડે છે. 

સૃથ્િમાં એશ્ચર્ય ભોગવનાર તત્વ ગોટાળા નહી, પર'તું મહાન 
શક્તિ 'છે. જવાત્માનુ' થેતન્ય અને મૂતે દ્રવ્ય, અન્યાય નરી' પરતુ 
ન્યાય 'છે, અને આધ્યાત્મિક સૃદિમાં રૂપ આપતી અને જગત ફરતી 
શક્તિ, અનીતિ નહી' પરતુઃ નીતિ છે. આ પમાણે હોવાથી મૃટિ 
નિયમાનુસાર છે, એ _જણવા_ મારે મનુષ્યે પોતાને પોતાના અસલ 
આત્મ સ્તરૂપમાં લાવવો જ જેઇએ; પોતાના સનાતન-રૂપમાં આત્મ 
સ્વરૂપમાં-સમજવે 'જેઇએડ; એટલે તે કીયા દરમ્યાન તેને માલમ પ- 
ડશે કે વસ્તુના અને બીજ લેકે તરઇ જેમ જેમ તે પોતાના વિ- 
ચારે ફેરવતો જાય છે તેમ તેમ તે વસ્તુએ અને બીજ લેકકો તેના 
તરફ વળે છે. 
' ' આ વાતની ખાત્રી દરેક મનુષ્ય પોતાના હદ ઘ્યથી કર્‌ શકે છે. 
અતે લેથી આ શમીરતે જ્ઞાન દૃછિથી જેવા, તથા સ્વાર્થને ખસતો કરી 
અવલોકન કસવા સુગમ થાય છે. માટે મનુષ્યે મથમથી જ 'પોતાંના 
દ્વિગારાં'ફ્ેરવત્રા જઇએ, તેમ થયે તેના" છ્વતરની લૈત્તિક ( સ્શુળ') 
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સ્થિતિમાં જે ઝડપી - ર્પાંતર થશે તેથી તે અચ'ખે। પામશે. મનુષ્ય 
પોતાના વિચાર ગુમ રંખવા ધારે છે, પર'તુ તે ચુમ રહી શકતા નથી. તૈ 
વ્રિચારે। “આદતતુ'. રપ. પકડે છે અને પછી આદતથી સે'જેગે! ઘડાય 
છે. વિધયૅવાંસનાંના વિચાર કરવાથી, વ્યસની અને સ્ત્રિલ'પટ થવાય 
છે જે, પાછળથી ઇળદરં અને રોમ આગે છે. દરેક જતના દુધિત 
વિચાર્ર ફરવાથી શરીરમાં નબળાઈ આવી તેથી ચિતભ્રમ થવાય છે 
અને કેટલેક પર્મગ ગાંડા પણ બની ૬૮વાય છે. ભય, શકા અને તક 
વિતર્કના વિચાર કરવાથી શરીરમાં નળળાઈ આવી, બાયલા થઇ :જઇ/ 
વહેમી થવાય છે, જેથી કાયમાં નિ'7ળતા ધામ થઈ ગરીબાઈ આવે 
છે અને તેથી બીજની ઠહાજઠા કરવી યે છે, કાર્ય કર્યાં સિવાય 

પડી રહેવાના વિચારથી, એદી થવાય છે અંતે ખોટો માર્ગ લેવાના 
1 વચાર' આવે છે જેનાં પશ્ણિમમાં ભાખ માગવાના અને લોકેનુ' 
એડું' બોવાના પ્રસંગ આવે છે. દેંધી અને નિ'દાના*વિશારો કરવાથી 
ઔઓજના ઉપર ખાટાં આળ ચઢાવવા ?છ1 થાય છે અને ટ'ટો [સાદ 
ઉત્પન્ન થાય છૅ, જેથી છેવટે નૃક્સાની અને હેરાનગતી ભેગવવાના 
પસ'ગો ખડા થાય છે. બધી જતની સ્વાર્થી મતલબ પાર પાડવાનું 
વલણુ થાય છે જેથી અ'તે એષજું વત્ત દઃખ ભોગવવાના સગો 
આવે છે. હવે તેની ખીજ બાજુ તપાસી જઇએ. સધંળી' નતનૉં 
મુવિચારોથી પરેપકારનાં કાયો કરવાતું મત થાય છે અને તેથી આ- 
પણને સુખ તથા આન ક છે. નિર્દોષ વિચાર કરવાથી મિતાહારી' 
અને આત્મસંમેમી થવાય છે જેથી આપણુતે સુખ તથા શાંતિ મળે 
| છે. હિંમત, સ્વાથ્રય અતે તાથી પુર્પાર્થી થવાય છે જેથી કાર્યની 

સિદ્ધિ થઈ સશઢિ તથા સ્વત'ત્રતા આધી મળે છે. ફાઈ પણુ ઉદ્યમ 
કરવાના વિચારથી ઉઘેગી યવાઇ સુધ રહેવાય છે અને તેથી સ 
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સતોષ પ્રાપ્ત થાય છે. સાલસાધના અતે ક્ષમાશીલ વિચાર કરવાયી ભ 
પણામાં વિનય આવી બીજને આપણે કેવી રીતે મદદ કરી તેમતુ' 
પાલન કરી શકીએ એવા સંજગો આવી મળે છે. નિઃત્વાર્થી અને 
પેમાળ વિચાર કરવાથી આપણે આપણી નતતું સુખ ખસ્તુ' કરીએ 
છીએ જેના પરિણામે કાયમની સુખાકારી અતે બરા પરસેવાનું' ધન 
મેળવવાના પર્સગો આવી મળે છે. 


સારી અયવા માડી કોઈ પણુ જાતની વિચાર શ્રેણી અતુસર- 
વાત્રાં આવે તો, તેતું' પરિણામ, આચરણુ તથા સ'જેગો ઉપર પડયા 
વિના રહેતું નથી. મતુષ્ય પોતાના સ'નેગોતે સીધી રીતે પસદ કરી 
શકે નહિ, પર'તુ તે પોતાના વિચારે પસદ કરી શકે અને તેથી આ 
$કતરી રીતે, પરતુ ચોક્સપણે, પાતાના મનગમતા સનેગ ઘડી શકે. 

એક મનુષ્ય જે વિચારોને મોટે ભાગે ટેકો આપે છે, તે વિયારે 
તૃપ્ત કરવા કદરતૂ..સહાય કરે છે, તેથી એવી તક આવી મળે છે. કે 
જેથી' સારા અથવા માઠં!, બ'તે વિચાર જલદીથી આપોઆપ ઉપર 
તરી આવે છે. 

મતુષ્ય પાપના વિચાર કરતો અટકે એટલે બધી દુનિયા તેતા 
તરફ દ્યા દેખાડશે અને મદદ કરવા તત્પર યશે. તે પોતાના નબળા 
અતે દુછ વિચારે દૂર કરે, પછી જાએ ! તેના દઢ નિશ્ચયોને મદદ 
કરવા ચારે તર્કથી પ્રસંગો આવી મળશે. તેણે સારા વિચારોને ટેકો 
આપ્યા કરવો એટલે દુદ ભાવી તેને કંગાળ દશામાં અતે , નામોસી 
ભરેલી સ્થિત્તિમાં બાંધી રાખી શકશે નહી. દુનિયાં, એ તમારા આન 
ચનારૂપ છે, તેમાં તમારા હર વખત ચાલતા વિચારોનાં રગબેર'ગી 
મોઠવાયેલાં. ચિત્રો જણાય છે તેથી જે જે કાર્યો તમે કયી હોમ તે 
સાર્‌. મા માહા મે હરા 1 રહેતા નથી, ક જ્જ્વા થવાની . દ્રમે 
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ઇચ્છા શખે! છે! તેવા તમે થશેઇ, કાર્ય અશળ જવાથી મનુષ્ય આસ- 
પાસના સજેગોને દોષ ૬૪ પોતાની નપુ'સકતા ખતાવે છે, પણુ 'આ- 
ત્મદ્શીં મતુધ્ય, મુક્ત કી 'સ'“નેગોા” ની વાતને ય કહાડે છે. 


ઝર આત્મદર્શી પ: આયુષ્યકાળને ય છે અને જમ તેટલે 
દૂર તેની દિવ્યદછિ પ્હૉંચાડે છે. “ દૈવયોગ ” અને “ સ'જેમ “ શખ્રોતે 
સારા માઠા દરેક પ્રસગે શ્રેઈ સ્થાન નહિ આપતાં પોતાને વશવર્તી 
રાખે છે 

મનુષ્યતી અદસ્યશક્તિ, ઈચ્છા રાક્તિ જે- અમર આત્માની 
પુત્રી છે તે પત્થરની દિવાલે તોડીને પણુ ધારેલે સ્થળે જવા, રસ્તો 
ખણી કાઢે છે-(આત્મદર્શી મતુષ્ય પોતાની ઇચ્છા શ.ક્તથી ડા હ સ્થા- 
નમાં જવા ધારે તો જઇ શકે છે.) 

વિલ'બ થવાને લીધે- અધીરા બનશે નહી'; પરતુ સમજુ, જ્ઞાની 
મનુષ્યની 'માકેક દમ ખાએ-ધીરજ પકડે. જ્યારે %વ.ઉ'ચ સ્થિતિએ 
ચદી સુળ રૂપ-શિવ-થઈ હકમ કરે છે ત્યારે દેવો પણુ તે હુકમ માથે 
ચદાવવા તૈયાર હેય છે. (મતુષ્ય જ્યારે જવ રૂપમાંથી ઉ'ચપદે ચદી 
ક્વિ-રૂપ ખૂતે છે ત્યારે અમિ, વરૂણુ -વગેરે_ દેવો પણુ: તેની આનાને 


તડ ભા. કા--૭૦૦૦ _લામાઇનઇન્ય 


* આત્મદર્શી મનુષ્યે આયુષ્યકાળ ઉપર કાખુ મેળવેલો હોવાથી તે 

પોતાની ઇચ્છા વગર દેહ ત્યાગ કરતો નથી. તેણે જ્ઞાન દૂછિ મેળવેલી હે।- 
વાથી દૂરની હકીકત તે નેઇ તથા નણી શકે છે. “દેવચાગ ” એ શબ્દથી 
દેહટરરાં મતુષ્યાો છેતરાય છે, પણુ તે શખ્ટ આત્મદર્શા મનુષ્યના : શખ્દકોષમાં 
નહીં હોવાથી તેના હૃદયમાં ઉદૂભવતે। નથી. દેહદર્શી મનુષ્યના હદયમાં 
'“સ'નેગ” એવે ગાદીપતિ થઈ બેઠો છે કે, તે કેમે કર્યો છૂટતો! નથી, તેને 
આત્મદર્શી મતુષ્ય શ્રેછ સ્થાન નહીં આપતાં પોતાના ચાકરી માકક વશ 
રખે છે. 
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આપીન રહેવા તેયાર હોય છે, તો પછી મનૃષ્યજતિ આધીન રહે 
તેમાં શી નવાઈ?) 


નરે ઉ તાનના 


શરીર તથા ત'દુરસ્તી ઉપર વિચારથી થતી અસરઃ 





શરીર મનને અનુસરી કાર્ય કરે છે. મતની બધી ક્રિયા, પછી 
તે વિચાર પૂર્વક પસંદ કરેલી હોય યા નહી તોપગુ તે ક્રિયા શરીર 
કર્‌ જય છે. ૬૪ વિચાર સાંભળવાથી શરીરતે તરત જ કમ્પારી છુટે 
છે; આન'દી અને સુંદર્‌ વિચારવું ફરમાન સાંભળવાથી તેને જીવા- 
નીની અને | સોદાની પાલી આવે છે 
સંજેગોની માકક, રોગ અને ત'દુરસ્તીના મૂળ વિચારમાં રહેલાં 
છેં. નબળા શરીરવાળા મનુૃષ્યોમાંથી હલકા વિચારો આપોઆપ નિ- 
કળી આવે છે. બ'૬કતી ગેોળાથી મનુષ્યનો પ્રાણુ જય છે, તેવી ઝ- 
ડપથી ભયવાળા વિચારથી મરણુ થયાનું જહેર થઇ ચૂડયુ છે એટલે 
તેવા ભયથી હન્નરે મનુષ્યો, જેકે તેટલી ઝડપથી નહિ, પરતું મરી 
“તય છે એ વાત ચેક્સ છે. જે લોકોને રોમ લાગુ પડે છે, તે જ 
લેકે, તેવા રોગના ભયમાં ૨હૈતા હોય છે. ચિન્તાઘાં આખુ' શરીર 
જલદી નીતિ-ભ્રદ થાય છે, અને તેથી રોગનાં દાર ખુલ્લાં થાય છે. 
અતીતિના વિચાર્‌। પ્રમાણે કારે તહીં' કરવા છતાં પણુ તેવા વિચાચથી 
શરીરતું બ'ધાર્ણુ જલદી તૂટી નય છે. 
 તંદુરસ્તીના, નીતિના અને માંગલીક વિચારોથી શરીરમાં તાકાદ 
તથા સુલક્ષણુ આવે છે. શરીર એક નાજુક, જેવી , છાપ પાડીએ તેવી 
પર્ક, એવું સાધન હોવાથી જેવા વિચાર તે ઉપર્‌ ડૅમાગ્ધા હેય, તેવા 


“ન 


૧ 


તેના પ્રત્યાઘાત શરીર ઉપર પડે છે, તેથી વિચારોતી આદતનતું પરિ- 
ણામ, સારૂં યા માઠું, શરીર ઉપર આવ્યા વગર રહેતું તથી. 

મનુખ્વો જ્યાં સુધી દૃષિત વિચારેતે। વિસ્તાર વધાર્યા કરશે, ત્યાં 
સુધી તેમનામાં અનીતિને। પ્રવાહ વજ્યા કરશે. નિષ્પાપી હદયવાળા 
મતુષ્યતું શરીર અતે વતન પાપરહિત હેય છે. પતિત મનવાળા મ- 
નુષ્યતું જીત્રન પતિત, અને શરીર દષિત, હેય છે. વિચાર, એ કાર્ય, 
આચમરણુ, અને સોૉંદર્યતો ઝરે છે માટે તે ઝરાને નિર્મળ બતાવો, 
એટલે બધુ' તિર્મળ થઇ જશે. 


જે મનુષ્ય પોતાના વિચાર ફેરવશે નહિ, તેને તેના ખોરાકના 
ફેચ્ાર્થી લાભ થવાને! નથી. મનૃષ્ય પોતાના વિચાર નિર્મળ (ની- 
તિમય) બનાવે એટલે તેતે અનીતિના ખોરાકની ઇચ્છા થવાની નથી. 
પવિત્ર વિચારોથી પવિત્ર ટેવ પડે છે. જે સાધુ સ્નાન કરતો 
નથી તે સાધુ નથી. જેણે પોતાના વિચાર દદ અતે નિર્મળ કર્યા છે 
તેને દેષી, ઝેરી જ'તુએઓનેો ભય લાગતો નથી. 
તમારા શરીરનું રહ્ણુ કરવા તમારી ઇચ્છા હોયતો તમારા મન 
નને જગ્રત કરો. જો તમે તમારૂં શરીર સુધારવા ઇચ્છા રાખતા હે, 
તો તમારા મતતે પવિત્ર બતાવે. દેપ, અદેખાઇ, નિરાશા, નાઉમેદીના 
વિચારોથી શરીરની ત'દર્સ્તી અને ખૂબસુરતી જતાં રહે છે. વાંકુ 
મ્હોં થઇ જવું, એ દેવચોગતું કારણુ નથી; તમારા દ:ખજતનતક વિચા- 
રથી તે તેવું થયું છે. મ્હૉંઘા ઉપર કરચળી વળો, ચહેરે કદ્દધો થાય 
થાય છે, તેનું કારણુ મૃખાઇ, કોધ, અને ગર્વ છે 
હું એક છન્નુ' વર્ષની બાપને ન છું, તેની મુખમુદ્રા, નિ- 
વિકારી, કુવારી કન્યા જેવી ચક્યાકિત છે. હું એક પુરૂષ જેની ઉમર 
' પચાશ વર્ષતી અદરતી છે તેતે. મી છું. તેના ચહેશને ઘાટ 
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એડેળ થઇ ગયે છે. પ્રથમ જે ચહેરા માટે લખ્યું તે મધુર અતે 
આન'દી સ્વભાવતુ' પરિણામ છે, બીન્ન પુરૂષતે ચહેરે ખગડવાતુ' 
કારણુ તેનો કીધ અને અસ'તોધ છે. 

જ્યાં સુધી તમારા ઓરડામાં હવા તથા અજવાળુ ખુલ્લી રીતે 
આવવા દો નહિ, ત્યાં સુધી તમારૂં રહેઠાણુ સુખપ્રદ અને આરેગ્ય- 
વર્ધક થઇ શકે નહિ. તે જ ધોરણું મતમાં આન'દી, શુભેચ્છાના અને 
શાન્તીના વિચારો છૂટથી આવવા દીધા શિવાય, શરીર ત'દુર્સ્ત, અને 
મુખમુદ્રા ચકચકિત, આત'દી, અને શાન્ત થઇ શકે નહો. 

ભૃ& મતુષ્યોની મુખમુદ્રા ઉપર સહાનુભાવ (દયાભાવ) ની કર- 
ચળીએ વળેલી હેય છે. કેટલાક ઉપર્‌ ત'દુરસ્તી અતે ભક્તિપરાયણુ 
વિચારની કરચળીઓ હેય છે અને ખીજએ ઉપર એવી કરચળીએ। 
વિકારના કારણે ભરપૂર હોય છે. આવી કરચળીએ શાથી થઈ છે તે 
કેણુ પારખી નહીં “શકે ? જેમણે નીતિમય જવન ગાળ્યું હેય, તેમતું 
ધડપણુ આશે માસની શરદ પુતેમતી રાત્રીના ચ%્રમાં જેવું- શાંત, 
શીતળી, અને સુસ્વરની મધુરતા વાળુ' હોય છે. એક તત્વનાનીને 
મરણુ પથારીએ પડેલો મે' થોડા દિવસ ઉપર જેેચે। હતો. તે વયેભૃદ્ધ 
છતાં, તેવા દેખાતો નહેતેો, જેવું મતોર'જક અને શાંત જીવન તેણે 
ગાળ્યં હવું, તેવી જ સ્થિતિમાં તેણે દેહ છોડ્યો. 

શરીરના વ્યાધિએ કરડવા માટે, આન'દી વિચાર જેવો બીજને 
કોઈ વૈદ નથી, શેક અને ૬ઃખ રૂપી ભૂતો કહાડવા માટે, શુભેચ્છા 
જેવો! કોઈ ભુવો નથી. દેષ, કુતરા જેવો ( પોતે ખાવું નહિ અને 
ખીજાને ખાવા દેવું નહિ' એવે ) સ્વભાવ, વહેમ, અને અદેખાઈના 
સતત વિચારે, કર્યા કરવા, એ જાતે બનાવેલા કેદખાનામાં ગૉંધાઈ 
રહેવા જેવું છે, પર'તુ બધાનું ભલું ઈચ્છવું, બધાની સાથે આન'દમાં 
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રહેવું, બધામાં સદ્ગુણુ ન્નેવાનુ' ધૈર્ય રાખી શિખવું (ધમ રાખી બ- 
ઘ્વાના ગુણુ ગ્રાહી થવું. ) આવા નિસ્સ્ાર્ય વિચારે સ્વર્ગનાં દાર છે; 
અને દરેક પ્રાણીને પોતાના સરખા જ ગણી લેવાના વિચારમાં હ૨- 
રજ રહેવાથી તે પ્રમાણે વર્તનારતે અખ'ડ શાંતિ મળે છે. 


બવે સ લ#ઝડન-- 


વિચાર અને ઝાયે* 





નને વિચારે કયાં પછી કાર્ય કરવામાં ન આવે, તો તેતી પૂરે 
સમાપ્તિ થતી નથી. ધણા મનુષ્યો વિચાર રૃપી નાવતે ભવ- 
સામર ઉપર “ તણાઇ ” જવા દેછે. લક્ષ્યનિ'દુ વગરનું કાયે એ દર્ઝુણુ 
છે, તેથી જે મનુષ્ય દુ:ખદાયક પરિણામ અથવા પાયમાલી ના થાય 
એવી રીતે તે નાવને હ'કારશે, તે એ પ્રમાણું તણાયો જશે નહીં. 

જે મતુષ્યો પોતાના જીવનમાં કાંધપષુ લક્ષ્યબિ'દુ રાખ્યા શિવાય 
કાર્ય કરે છે તેએ ક્ષલ્રક ઉપાધીના, ભયના, દુર્દશાના અને દયામણા 
થવાના વહેલા ભોગ થઇ પડે છે. આ બધા નબળાઇનાં લક્ષણે! છે. 
અને પુખ્ત વિચારપૂર્વક કરેલાં પાપ કર્મોથી (જે કે તેની વિચાર 
સૃછિ ઉલટી છે. તે! પણુ તેથી તે ) નિષ્ધળતા, દુઃખ અને નુકસાની 
આવી પડે છે. કારણુ સૃછિમાં જ્યાં દિત્ય શક્તિ કાર્ય કરી રહી છે, 
«યાં નબળો મનુષ્ય વછુ વખત ટકી શકે નહીં, 

હરકોઈ મનુષ્યે વાસ્તવિક કાર્ય માટે વિચાર કરી, તે પૂણુ કરવા 
તત્પર થવું. તેણે તે કાર્યને પોતાના વિચારનું લક્ષબિ'દુ ઠરાવવું, એટલે 
તેની પ્રકૃતિને અતુસરી તે કાર્ય એહિક અથવા આધ્યાત્મિક કાર્યનું 
'રૂપ લેશે. અતે તે ગમે તે રૂપ લે, તો પણુ જે કાય કરવા તે તેયાર 
થયો હોય, તે કાર્યના કેદ્રસ્થાન ઉપર તેણે પોતાના વિચાર-બળેોતે 
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દ્રે કરવા, એ જ કાર્યને પોતાનું પધાન કર્તવ્ય સંમજી, ' ધોતાના વિન 
ચારને ક્ષણ્ભ'ચુર કલ્પતાએ, ₹ચ્છાએ, અને તર્ડવિતર્કે તરક નહીં 
દ્ોડાવતાં, તે પૂણે કરવા લક્ષ લગાડવું. આત્મર્મમમ અને વિચારની 
ખરી એકાગ્રતા કરવા માટે આ રાજ-માગે છે. વારવાર પ્રયત્ન કર્યા 
છતાં પણુ તેના કાર્યની સિદ્ધિ થાય નહોં ( અને જ્યાં સુધી તેની ન- 
બળાઈ દૂર થઇ નથી થાં સુધી તેતા કાર્કતી સિદ્ધિ થવી પણુ ન 
જેઇઇએ ), તો પણુ તેથી પોતાના આચરણમાં જે દ્રઢતા પ્રાપ્ત થશે, 
તૈ જ પતેતી ખરી કાયૈ-સિદ્ધિની મર્યાદા બંધાશે. એટલે હવે પછી આ 
નવા સ્થળેથી પોતાની શક્તિતો ઉપયોગ કરી કાં્ય-સિદ્ધિ પાપત કર- 
વાને તેતે શરૂવાત. કરવી પડશે. . 

જે મનુષ્યો મહાન કાર્ય કરવા શક્તિવાન ત હેય, તેમણે પે!" 
તાનું કાર્ય ગમે તેવું ક્રુલક હેય, તો પણુ તે કતવ્ય ખે!5 ખામી વગર્‌ 
પૂણુ કરવા તઃ, પોતાના વિચારે દઢ કરવા જેઇએ. આ પ્રમાણે 
ઝ?વાથી જ વિચારને એકત્ર કરી કે'સ્થાતમાં લાવી શકાય છે, અને 
દટતા તથા શક્તિને ખીલવાય ' છે. આ પ્રમાણે થયું એટલે કોઈ પણ 
કર્યે પ્રથા ન થાય -એવું બનશે નલી. 

 શ્રણા ૪ નબળા મતને! મનુષ્ય ધોતાતી ન્યુનતા સમજ, અને 
કોશીશ કરી કાર્વ કરવાથી જ ૮2તા જે છે એ વાત ઉપરે ભરેસો 
કેખી, કાવ કવેવા તત્પંર થશે, અને ઉપરાછાપરી પ્રયત્નો કરી અ.ત- 
રાય ધીરંજ રાખી અને કાય કુશળતા મેળવતો :હી, પોતાની શક્તિ 
ખીલવામાં અટ? નહીં, તો તે દિત્ય શક્તિ પાપ કર્યા શિવાય 
રહેશે નહીં. મ જ મ શ 

શારીરિક નગળાઈ-વાજે] મવુષ્ય જેમ સંભાળપૂ-ક . અતે 'ધેય 
સખી કસશત કરેવાથી જબળર્‌। થાય છે, તેમ તભળા મતવાળે મતુષ્ય 
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સય વિચારતું અનૃકાન કરવાથી દતા પ્રા કરી શકે ખરો, '_ 

કાર્યની સિદ્ધિ કરવા જતાં નિષ્કળાતા પ્રાપ્ત થાય, તેને જે ૨ 
મનના મતૃષ્યો સિદ્ધિ પરાસ્ત થવાનો માગે લેખે છે, જેએ દરેક સ્થિ* 
તિમાં કાર્ય કર્યા જાય છે, અતે ખર દિલથી વિચાર કરી ' ખેધડક 
પ્રયતન ચક્ષાવી ઘણી ચતુરાઇ! ભરેલું કાર્ય પૃગ કરે છે, તેવા મતુ'ચોની 
બરે।બરીમાં બેસવું હેય, તો લક્ષબિ'દુ વગરતું કાર્ય અતે નખળાપ્તે 
કકાડી નાખી,  લક્ષબિ'દ રાખી કાવ કેરવાતું થવું નેઇએ. કા 


હરકોઇ મતુષ્યે પોતાના કાર્ય માટે નકી વિચાર કરી, આડી 
અવળી નજર નછીં નાખતાં, તેતી સમાપ્તિ કરવા સાર્‌ પોતાના મનમાં 
એક સરળ રસ્તો નકી કરવો જેઇએ. ભય અનેં શ'કાતે તો દહોડ 
ગાઉ દૂર રાખવા. તેએ તો સરળ માગૈને ભૂલાવી દઈ આડે માગે 
લઈ જય તેવાં નુકસાનકારક અને નિરૂપયોગી હોવાથી, સરળ રસ્તે 
ચઢાવે તેવાં નથી. ભય અને શ'કાના વમળમાં પડનારાએએ કેદ કામ 
પૂણુ ક્યું નથી અને કરી શકે પગ નહીં. તેવા વિચારથી તે નિ'કેળતા 
આવે છે. શરીરમાં ભંય અને શ કા દાખત્ થયાં, અટલે ધપરેગ॥ા, ઉત્સાહ, 
કાર્ય કર્વાતી શક્તિ, અને દ્રઢતાના વિચારે, પલાયન કરીઃ જય છે. . 


આપણે. કાર્ય કરવા સમયે છાએ, એવા જ્ઞાનમાંથી કાર્ય કડવાની 
'શક્તિ ઉદભવે છે, ભય અને શ'ઃ।, એ સાતના મહાન વિરેધીએ। છે. 
તેથી જે તેમના નાશ નહીં કરતાં, તેમને અતુસરે છે, તેએ પગલે 
પગલે હાર ખાય છે. 


જેણે ભય અતૈ શ'કા દૂર કથી છે, તૈ] કાર્ય અકળ કી નથી. 
તેના દરેક વિચારમાં દિવ્ય શક્તિ રહેલી છે, વે ઊ બધી મુશ્કેલીએ 
સાષ્ઠું બાથે ભીડી; વિવેકથી તેમતે કૂર કરી દેછે. તેતાં કાર્યો 'ચેગ્ય 
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વખતે ચેજેલાં હોવાથી, તેમતે જુલ તયા કૂળ એવાં આવે છે કે તે 
પાક્યા પહેલાં જમીન ઉપર ખરી પડતાં નથી. 

કાર્ય ફરવા માટે દઢ સંકલ્પ કર્યો હોય, તો તે ઉત્પાદક શક્તિ 
થાય છે. આ વાત જે જાણે છે તે અસ્થિર વિચાર અને €'ગધડા 
વમરના વિકારમાં ચુ'ગળાઈ રહેલા મનુષ્ય કરતાં વધુ સમજુ અને 
વધુ વકરવાળે હેય છે. જે આ પ્રમાણે કરે છે, તે પોતાના મનની 
પ શક્તિઓને જ્ઞાની મનુષ્યની માકક ખૃદ્ધિતા કાર્યો તરક કામે 
લગાડે છે. 


 ફાયે સિદ્રિસાં વિચાર, વઝીર ( વિચા- 
રવાની અગત્યતા )* 





એેક મનુષ્ય પોતાનું કાર્વ પાર પાડૅ છે, તો બીજે તેમાં 
વિષ્ળ નિવડે છે આ તેના પોતાના વિચારોનું સ્પટ પરિણામ છે. 
સુવ્યવસ્થિત સૃષિમાં જ્યાં સમતોલપણાનેો નાશ થવાથી મહાપ્રલય 
થાય છે, ત્યાં પ્રથક પ્રથક મનુષ્યને પોતપોતાના જન્મ-મરણુનુ' રૂણુ 
પતાવવાની જીમ્મેદારી સંપૂર્ણ હેત્રી જઇએ. દરેક મનુષ્યની નબળા! 
અથવા જેર, આસ્તિકપર્ણું અથવા નાસ્તિકપણું. તેના પોતાનાં છે. તે 
ખીજનાં કહેવાય નહીં, તે ખીજાનાં વ્હેરેલાં તહી' છતાં, પોતાનાં 
“હોરેલાં છે, તેથી તે બીજથી નહીં ફેરવાતાં પોતે જ ફેરવી શકે 
તેમ છે. તેની ચાલુ સ્થિતિ પણુ તેણે પોતે જ ડેલી છે, ખીજાની 
વડેલી કહેવાય નહીં. તેના સુખ દુઃખ તેના ભીતરમાંથી નિકળેલાં છે. 
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જેવા ।વયાર તે કરે છે, તેવો તે થાય છે. જેવા વિચાર તે ચાલુ 
રાખે તેવે! તે રહૈ છે. 


મદદતી ઇચ્છા રાખ્યા શિવાય નબળા મનુષ્ય જબરા મનુષ્ય 
તરધથી મદદ મેળવી શકે નહીં, અને તે પમાણે મદદ મળે, તો પણુ 
નખળા મનુષ્યે પોતામાં જે બળ હેય, તે તેણે દેખાડવું જોઈએ. જે 
બળને માટે તે ખીનને વખાણે છે, તે ખળ પોતાના જ પ્રયત્નથી 
વધારવું જેઈએ. પોતાની નત શિવાય તેની સ્થિતિ સુધારવા કે! 
સમર્થ નથી. 

“ એક મતુષ્ય નિષ્ઠુર ( દુ:ખ દેનાર ) હેવાથો ઘણા મનુષ્યો 
તેતે આધિન રહે છે. ( હાજી હા કરે છે ) તેવા નિષ્ઠુર મનુષ્યને 
તિરસ્કાર કરો” આવું વિચારવાની અને ખોલવાની મતુષ્યોને રેવ 
પડી ગઈ છે. એમ છતાં પણુ ચાલુ કાળમાં આવા વિચાર, કેટલાક 
મનુષ્યોએ ફેરવ્યા છે, અને તેમાં વધારા થતો જય છે. આવા લોકે 
કહે છે કે “ વણા મનુષ્યો અમુક મનુષ્યને વશવર્તી ચાલે છે તેથી તે 
મનુષ્ય નિષ્ઠુર બને છે. માટે તેવા આધિન રહેતા મનુષ્યોના તિર- 
સ્કાર કરો ” ખરી વાત તો એ છે કે તે નિષ્ઠુર મતુષ્ષ અને હાજી 
હા કરતા લેકો અસાનપણામાં એક ખીન્નને સહાય કરે છે. અને 
તેઓ જે કે- એક ખીનને દ$ખ દેતા દેખાય છે, તો પણુ ખરૂં જતાં 
તેએ પોતાની જતને જ દુઃખ આપે છે. દુઃખી મનુષ્યોએ પોતાની 
દખાડેલી નબળાઇ, અને દુઃખ દેનારે પોતાની શક્તિતો કરેલો દુરૂપ- 
ચગ, અન્યાયતું કાર્ય હોવાનુ પૂર્ણ જાની મનુષ્ય સમજે છે. બ'ને પ" 
ક્ષના મતુષ્યતે દુઃખ ભેગવવું પડે છે, તે ઉપર પૂર્ણ પ્રેમી મતુષ્ય 
લક્ષ આપી, કેઇઇને તિરસ્કાર કરતો નથી. પૂર્ણ ધ્યાળુ મનુષ્ય, દુઃખી 
થનાર તેમ જ ૬ઃખ દેતાર ખેઉને દ્યાભાવથી જુવે છે. 


રડ 

જે મતુષ્યે પોતાની નબળાઈ દ્ર કરી, સ્વાર્થી હચરિને હોમે, 
મહાડયા છે તે મનુષ્ય દુઃખી થતાર તથા ૬ઃપ દેનદરે રે એકમાંથી કઃ 
ઇને! પક્ષ કરતો નથી. તે મુક્ત રહે છે. : 

હરકોઈ મતુષ્ય પોતાના વિચારેતે ઉન્નત સ્થિતિએ લઇ જવાથી 
જ ઉંચે ચઢી શકે છે, વિજય મેળવી શકે છે, અને કાર્ય-સિહ્ધિ કરી 
શકે છે. પોતાના વિચારોને ઉગ્ચ માર્ગે નહીં દેોઃ વાથી તે નબળે।, 
અધમ અને કંગાળ રહે છે ની 

સંસારી બાબતોમાં પણુ કે!ઇ મનુષ્ય કાંઇ કાર્ય-સિદ્ધિ મેળવે તે 
' પહેલાં તેણે નીચ વિષયવાસનાના લાઈકાડને દાબી દઈ, ઉચ્ચ વિચારે 
કરવા જઇએ. કાર્ય-સિદ્ધિ મેળવવા માટે પોતાતી સઘળી વાસનાતે। 
અને સ્વાર્થના કોઇ પણુ કારણે ત્યાગ કરવાનો નથી, પરતુ તેતા 
કાંઇક અ'શનો તેણે ભોગ આપવે જેઈએ. જે મતુષ્ય વિષયા-તાસ- 
નાતે વિચારમાં પ્રથમ પદ આપે છે, તે મનુષ્ય પોતાના વિચાર નિર્મળ 
કરવા, અને પોતાની યોજના પદ્દિસર ઘડવા, અશક્ત છે, તૈ પે! 
તાનાં શુપ્ત સાધનોને ખોળી કાઢી ખીલવી શકતો ન હોવાથી પોતાના 
કાર્યમાં "માર્‌ ખાશે. તેણે પોતાના વિચારો ઉપર હિ'મનથી કાળુ 
મેળવવા શર્વાત કરેલી ન હોવાથી પોતાના કામકાજ ઉપર્‌ કૉંખુ 
મેળવવા, તથા ભારે જરાબદારીતુ' કામ માથે ઉપાદવા, તે. ૯% પાત્ર 
થયે નથી. તે સ્વત-ત્ર રીતે કાર્ય કરવા અતે એકલે ટકી રહેવા લાયક 
નથા. તે પોતાના પસદ કરૈલા વિચારોતી હદમાં જ રહેવા પાત્ર છે. 

કાંઈ પણુ ભોગ આપ્યા શિવાય ,. આગળ વધાવું તથી અથવા 
ફાર્ય-સિદ્ધિ થતી તથી, તેથી મતુષ્ય જે પ્રમાણુમાં વિષય-વાસના 
સબ'ધે તેના ધેળાઇ રહેલો વિચારોનો ભે ભોગ આપી, પોતાની યે.જ" 
નાતે ખીલવવા તથા” યોતાના સ'કલ્પો અતે સ્વાશ્રયતે મજબુત કરયો 
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મન લગાડશે, તેટલે દરજ્જે તે સંસારી કાર્યોમાં ફળીભૂત થશે. જેમ 
જેમ તે પોતાતા વિચારોને ઉ'ચી દીશા તરક ચઢાવશે: તેમ તેમ તે 
વધુ હોંમતવાન, પ્રમાણીક અને તીતિવાન થતો જશે, તેની કાર્ય -સિંદ્ધિ 
વધતી જશે -અને તેના કાયો વધુ સુખદાયક અતે ટકાઉ નિવડશે. 

ઉપર ટપકે જ્નેતાં કેટલીક વખત એમ માલમ પડે છે કેન્અક- 
રાંતીઆ ખાનાર, અપ્રમાણિક, લ'પટ મનુષ્યો ઉપર- કુદરતની કૃપા હોય 
છે, પરતુ તેમ નથી. કુદરત તે પ્રમાણિક, ઉદાર દ્લિના, અતે સદ્‌- 
યુણી મતુષ્યોને મદદ કરે છે. પાછલા યુગોના મકાન જગત્‌ ગુરૂએએ 
આ વાત જુદા જદા રૃપમાં કલગી ઝે છે, અને તેની ખાત્રીઃ કરવા તથા 
સમજવા સારૂ મનુષ્યે પોતાના વિચારોને ઉચી દીશા તઃક્‌ વાળો, વધુ 
અતે વધુ સદગુણી થવા, ચાલુ રહેવુ' એટલે તેને સમન્નશે. 


સાનની શૈંધ માટે, અથવા આત્મા અતે વિશ્રમાં જે સુ'દર અને 
સત્ય છે તેતી ખોળ માટે, વિચારતે એકાત્ર કરવાથી બુહ્ધિતો વિકાસ 
થાય છે. ખુદ્ધિતા આવે! વિકાસ કેટલીક વખત અજકાર અને 
થી મિશ્રિત હેય છે, પરતુ તે મિશ્રગ અડ$'કાર અતે લેભના ૬0 
રપે નથી. આ વિકાસ તો! લાંબો વખત સુધી પવિત્ર અને નિઃસ્તાર્થી 
વિચારે! ભારે શ્રમ ઉદાવી કર્યા તેતું' સ્વાભાવિક પરિણામ હેય છે. 

અધ્યાત્મિક મહાન કાય-સિદ્ધિએ પામ થવી એ, ભક્તિ પરા* 
યણુ ઉચ્ચ આઘંજ્ાની સમાપ્રી છે, જે મતૃષ્ય અમીરી અતે પૌડ વિ- 
ચારે! કરવામાં નિમસ્ર રહે છે, જે સલળુ' ભક્તિ-પચાયગ્‌ અને ન- 
સ્વાર્થી હેય તેના વિચાર કરે છે, તે મનુષ્ય, સર્ડ જેમ શિરેબિદુએ 
અચુક પહોંચે છે અને ચ% જેમ પૂણુ કળા અચૂક પ્રાપ કરે છે, તેવી 
. જ અચુક રીતે તે આચરણમાં વિવેફી અને અમીરી થઇ, સુખ અને 
સત્તા પ્રા8 થાય, એવે ૬૨%જે ચદી ગયા વગર રહેતો નથી. 
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કોઇ પણુ જતની કાર્યસિદ્ધિ, કરેલા વિચાર અને પ્રયત્નનુ' 
શુભ પરિણામ છે. આત્મસ'યમથી, સ'કલ્પથી, ભક્તિથી, તી- 
તિયી અતે સદ્વિચારથી, મનુષ્ય ઉચ્ચપદે ચઢે:”છે. વિષય વાસનાથી, “ 
આળસથી, નાશ્તિકપણાથી, અનિતીથી, અને અસદ્‌ વિચારથી, મતુષ્ય 
અધોગતીને પ્રામ થાય છે. 

મનુષ્ય સ'સારના કાર્યોમાં મહાન યશ પ્રાત કરી શકે તેમ જ 
અધ્યાત્મિક પ્રદેશના ઉંચા શિખરે પણુ ચઢી શકે, પરતુ જે ગર્વ, 
સ્વાર્થ અતે અનીતિના વિચારો પોતાના મનમાં ધુસવા દીધા તે! ૪રી 
પાછે મૂર્ખ અતે દુઃખી પણુ થઇ નય. 

સત્ય વિચારથી જે મહાન સિદ્ધિ મેળવવામાં આવે, તેને કાયમ 
રાખવા માટે, સાવધ રહેવાની ખાસ જરૂર છે. સિદ્ધિ પ્રાસ થઇ એ- 
ટલે ધણા મનુષ્યો-માકલ થઈ જઈ તૂત તે ખોઇ ખેસે છે. 

વ્યવહારિક, ખુદ્ધિભળના, અથવા અધ્યાત્મિક કાર્યોમાં જે મહાન 
કાર્યા સફળ થાય છે, તે ચોક્સ રસ્તે વિચારને દોરલ્યાનુ' પરિણામ છે, 
તે એક જ નિયમને વશ વર્ત છે, અને તે એક જ પહદતિના હેય છે. 
જે કરક છે તે ફકત ફળ પ્રાપ્તિની વસ્તુમાં હેય છે. 

જેને થોડી પ્રાપ્તિ કરવી હેય તેણે થોડે ભોગ આપવે પડશે, 
જેને ધણી પ્રાપ્તિ કરવી હોય તેણું ધણો ભોગ આપવો પડશે, અને 


જેને ઉગ્ય પદે ચઢવુ' હેોય-પરમપદ મેળવવુ હેય તૈશે મહાન ભોગ 
આપવે। પડશે. 


નવ શટ વ્૪%%%::. 


સતોરથ સછિ* 


મતોરથ સૃછિ રચનારાએ જગતના ઉદ્દારકો બન્યા છે. જેમ 
દૃશ્ય જગત્‌ અદશ્ય જગતથી ટકી રહું છે, તેમ મતૃષ્મા પોતાતી ક- 
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સોરીએ), દુઃખ અને દુછ ધ'ધા દરમ્યાન એકાંતના સમયે મતોરથ 
સૃધિના વિચારમાં જે સુંદર ચિતાર ખડે કરે છે, તે સુંદર ચિત્ર રૂપ 
પોતે થશે એવી આશામાં દહાડા કહાડેૅ છે. મતુષ્યન્નતી મનોરથ 
સૃછિ રચનારાએને ભૂલી જતી નથી. તેમના આલેખેલા વિચારોને 
પકડી રાખે છે. તે વિચારોમાં જ તે રમ્યા કરે છે. તેજ વિચારમય 
સૃદિતે સત્ય માને છે અને પરિણામે તે સત્યરૂપે થશે એમ 
સમજે છે. 

ગ્ર'થકાર, શલ્પશાસ્ત્રી, ચિતારા, કવી, પેગ'બર, રૂષી, આ બધા 
ભાવી દુનિયાના ધડનાર છે. સ્વર્ગનાં ૬૨ ખુલ્લાં કરી આપનાર્‌ છે. 
એવા લેકે જગત્‌માં થઇ ગયા હોવાથી, દુનિયા સુંદર્‌ લાગે છે. 
એવા મહાન્‌ પુરૂષા થયા નહોત, તો પ્રગતિ માટે પયાસ ડી મ- 
નૃષ્ય નતીનેો નાશ થાત. 

જે મતુષ્ય એક સુંદર મતોરથ સૃદિતે પોતાના હદયમાં ઉચ્ચ- 
ભાવનાવાળુ ચિત્ર આપી પોષે છે, તેને તેવો દહાડે જેવા મળવાતે 
ખરે. કોલ'મસે ખીજ દુનિયા હોવાનો વિચાર પોષ્યો, તેથી તેણે 
ખીજ દુનિયાની શોધ કરી. કોપરનીકસે ઘણી ૬નિયા હોવાના 
તથા વધુ વિસ્તારવાળી સૃછિના વિચાર્તે ખીલવ્યો, તેથી તે તે પ્ર- 
માણે જહેરમાં લાવી શક્યો. ખ્રુદ્ધે નિષ્કલ'ક સૉંદર્યવાળી અને પૂર્ણ 
શાંતિવાળી આધ્યાત્મિક દુનિયા સ'બ'ધે માનસિક વિચાર ચલાવ્યો, 
તેથી તે તેવી દુનિયા પ્રામ કરી શડયે!. 

તમે તમારી મનેરથ ચૃષ્તિ પોષતા રહો. તેવા વિચારોને 
પોષતા રહો, તમારા હંદ્યમાં જે નાદ થાય છે તેતે, તથા જે સૈંદર્ય 
તમારા મનમાં રચાય છે તેને, તથા તમારા ઉત્તમ ભક્તિપરાયણુ વિ" 
ચારે જે મતેોર₹જક વરતુ આત્માનો શણુમાર છે તેને, પોષતા રહે. 
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કારણુ તેમાંથી સધળી આન'દી સ્થિતિએ, સઘળા સર્વેત્તમ સ'જ્નેગે 
ઉદ્ભવે છે. તમે તમારી મનોરથ સૃદિને ખરા દિલથી વળગી રહેશે 
તો છેવટે તે મનોરથ રૃદિ સ્થુળ રૂપમાં દેખાશે. 

કોઇ પણુ વસ્તુતી ઈચ્છા કરવાથી તે આપોઆપ મળે છે, અને 
મહાન ઇચ્છા કરવાથી મહાન કાર્ય (ળીભૂત થાય છે, એવે! ઈશ્રી 
નિયમ છે. માટે જે મતુષ્યતી છેક હલકી વાસનાઓ પૂગે રીતે તૃપ 
થાય છે, તો પછી તેની ઉત્તમ નિમેળ નિતીમય મહત્વાકાંક્ષાઓતે 
પુરતું પોષણ કેમ નહોં મળે ? મળવું જ જેઈએ. જેવું માગશે! તેવું 
મળરી જ. 

ઉચ્ચ ભાવનાવાળા વિચાર કર્‌, એટલે જેવી ભાવના તમે કરેશે। 
તેવા તમે થશે।. તમે ભવિષ્યમાં કેવા થવાના છે! તે બદલ તમા 
મતેર્થ છિ તમારં ભવિષ્ય સુચવે છે. તમે તમારા આલેખેલા ચિ- 
ત્રરૂપ નકી થવાના એવું તે ભાવી દર્શાવે છે. 

સદિમાં જે મહાન પુરૂષો થઇ ગયા, તેમના કાર્યો પ્રથમ તે! 
મતે મય હતાં. વડતું મહાન %ક્ષ પ્રથમ તો તેના ન્હાના બીજમાં સઃ 
માષેલું હોય છે, તે જ ધમાણું પક્ષી પણુ તેના ઈડાતી અ'દર સુદ્મ 
રૂપમાં હોય છે, અને તે જ ધોરણે ઉંચામાં ઉચી મનોરથ સિમ 
આત્મા રમારા કરી રલી હોય છે. જવાત્માતી મતોરેથ સૃષ્ટિમાં પર્સાત્મા 
કાય કરી રશ હોય છે. સુદમ મતેોરથ સૃછિ સ્થુળ સ્છિતું બીજ છે. 

તમારા ચંજેગા તમને પ્રતિકુળ હોવા ૪તાં પણુ જે તમે તમારી 
મનોરથ સૃછિતે લક્ષબિ'દુ બનાવી તે પ્રાતત કરવા પ્રયત્ન કરતા રહેશે” 
ત ધોડા વખતમાં પતિકળતા અદશ્ય થઇ જશે, તમે તમારી મતોરથ 
“સૃદિમાં પ્રગતિ કેરી શકો તહીં તો બહાર સ્થુળ : સછિમાં -પથુ કોઇ * 
કાળે (તમારી. પ્રગતિ થવાતી. નથી એક યુવાત્‌ મનુષ્યને દાખલે! મે!” 
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જુદ છે. તે પોતાની છ'દગીતે! ઉચ્ચ ચિતાર કલ્પે છે અને તે પ્રમાણે 
મનોમય સૃછિ રચે છે. વધુ સ્વત'ત્રતા અતે વિશાળ ક્ષેત્રને પોતાવું 
લક્ષબિ'૬ બતાવે છે અને હવે તે નિ'્રામાંથી ન્નગૃત થઈ કાર્ય પ્રતિ 
ખે'ચાય છે અને પોતાના થોડા વખત તથા સાધનોને પોતામાં 
રહેલી ગુપ્ત દિવ્ય શક્તિને ખીલવવા કામે લગાડે છે. થેડા 
વખતમાં તેતું મત. એટલું પલટાઈ નય છે ક--તે દુકાનમાં 
તેને જવાનુ' મત થતુ નથી. હવે તે દુકાન તેના મતથી એવી ખેતાલ 
લાગે છે, કે જી કપયાં કેફી દેવામાં આવે છે, તેમ તે દુકાનનો 
હમેશ માટે યાગ કરવો, એવો વિચાર કરે છે, તેથી તેતી ખીલતી 
, જતી દિવ્ય શક્તિના ક્ષેત્રને અનુસ'ધાન મળતા જવાથી વધુ લાયક 
બતી, તે ૬કાતમાંથી તે હ'મેશ માટે નિકળી ન્ય છે. કેટલાક વર્ષો 
પછી આ યુવાનને આધેર્‌ મનુષ્ય જેવા જેઇએ છીએ આ વખતે તેણે 
કેટલીક એવી માનસિક શક્તિઓ પાપ કરેલી છે કે જે શક્તિઓથી 
તે આખી દુનિયાપર અમલ ચલાવે છે અને તેની બરેબરમાં કોઈ 
ક નથી. તેણે જન્મ-મરણુતા ફ્રેશ ટાળવાના શસ હાથ ધર્યા 
તે મહાન ઝુરૂ થમો છે. તે ઉચ્ચાર કાઢે છે, એટ્લે જાવો ! 
ક જવન બદલાઇ ન્નય છે, સ્તિ-પુરૂષે! તેના વચન માથે 
ચ્કડાવી, પોતાની રહેણીક*ણી સુપ્રારે છે. અર્થાત્‌ સુર્ય મંડળમાં સર્ય 
મધ્યમાં રહી, બધા મ'ડળને પ્રકાશ આપી, તે મંડળને ફેરવે છે, તેમ 
આ મતુષ્ય અસ'ખ્ય મનૃષ્યોની વચમાં રેહી, બધા ઉપરે તેજ પાડી 
તેમનાં ભાવી ફેરવે છે. તેણે પોતાની જુવાનીમાં જે મનોરથ જ 
'રચી હતી, તેતો અનુભવ તેણે લીધો. પોતે યોજેલું ચિત્ર પોતે * 
નવા પામ્યો! ખરે. 


. જીવાન વાંચનાર, તમે મણુ તંમોર ઈડયમાં 'નિર્યક નહેંય 
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તેવી મતેરય સૃછિ, ભલે તે ખરાબ અથવા સુંદર હેય, અથવા તેમાં 
ખેઉતું મિશ્રણુ હેય, તેવી સૃછિ ભોગવવા પામશે ખરા કારણુ ગુપ્મ 
રીતે તમે જે વસ્તુને મેળવવા ચાહે છે, તે વસ્તુ તર૬ તમે ખે'ચા- 
વાના. તમારા પોતાના વિચારોના વાસ્તવિક (ળ તમને મળવાના. 
જેનો સેદેો કગ્શે, તે તમને મળશે. તેમાં કાંઇ વધતું એજું' થવાનુ 
નથી. હાલના સ”નેગોા તમારા ગમે તેવા હશે, તોપણ તમારા વિચાર, 
તમારી મતોરથ સૃછિ, તમારા ચિત્રે, ઉચ્ચ યા નિચ ઇશે, તેને અ- 
નુસરી તમે ઉંચે ચઢશે।,, અથવા જેવા છે! તેવા જ રહેશે અથવા 
અધમ બનશે, એની ખાત્રો રાખવી. તમે તૃષ્યાના અ'કુશ હેઠળ 
રહેશે, તો તે ધોરણે તમે ઉતરતી પ'ક્તિના થશે, અને જબરી મહા- 
તાકાંક્ષા, ઉગ્ચ ભાવના રાખશે।, તે! તેના પ્રમાણુમાં તમે મોઢા થશે. 
સ્ટેનતટન કક હાય ડૅવીસના શખ્દોમાં કડીએ તેો--“ભલે તમારૂં 
નામુ' લખવાનુ' કામ ચાલુ હેય, તેટલામાં જે મકાનતે હાલ સુધી 
તમારા ધધાના આશયની હદ સમજતા હતા, તે મકાનતા દારમાંથી 
તમે તમારૂં નામું લખવાતી કલમ તમારા કાન ઉપર રહી ગઇડશે,' 
તમારા આંમળાં ઉપર સ!હીતા ડાઘ રહ્યા હશે, એવી સ્થિતિમાં 

બહાર નીકળી જઈ, શ્રાતા-મ'ડળ સમક્ષ ઉભા રહેશે, અને તેજ વ- 
ખૂતે ઇશ્વર પ્રેરીત જાતનો પ્રવાહ તમે બ્હેવરાવવા મ'ડી જશે।. ભ- 
લેતે તમે ધેટાં ચરાવતા હો તોપણુ ગામડીઆની માફક ખુલ્લું મ્હૉં 
રાખી ભટકતા ભટકતા બહ્મપુરીમાં ચાલ્યા જશે।-જવાત્માના નિર્ભય 
આશ્રય હેઠળ ( આત્મા ) ગુરૂજીના ખોરડામાં દાખલ થશે એટલે ભીતર” 
માંથી એવો નાદ સ'ભળાશે કે--” હવે મારે તને શિખવવાનુ' કાંઇ રહયું. 
નથી. તમે, જેણે ઘેટાં ચાસ્તાં ચારતાં ઉચ્ચવિષયે। બાબત થોડા વખત પહેલાં 
સતોરથ સ્છ્િતા વિચાર ચલાવ્યા હતા, તે તમે પર્ણુ રીતેલ્ાયક થયા છે।. 
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દુનિયાનો ઉદ્ધાર કરવા માટે તમારો ધધો બાજુ. ઉપર મૂકી દો. ” 


અવિચારી, અજ્ઞાન અને આળસુ મતુષ્યો વસ્તુઓને તેમના 
ખરા રૂપમાં નહી જેતાં, તેમના બાલ પરિણામ ઉષર જ વિચાર 
કરી નસીબ, ભાગ્ય અતે દૈવયોાગની વાતો કરે છે. એકાદ મનુષ્યને 
ષૈસાદાર જઇ તેએ કહે છે કે-“ આ કેવો નસીબવાન છે ? ” ખી- 
નને બુદ્ધિશાળી નજેઇ તેએ ખોલી ઉર્ડે છે કે “ આના ઉપર ભાગ્ય- 
દેવીની કેટલી બધી કૃપા છે ?” અને ત્રીજને સાધુના રૂપમાં ભારે 
માન મળવું નઇ તેએ ટીકા કરે છે કે “ આને દરેક વેળા રૈવયોગ 
કેવો ફળીભુત થાય છે ? ” તેવુ' અનુભવી જ્ઞાન મેળવવા ખાતર કેટલી 
કેટલી કસોટીએ, નિષ્ફળતા અને માથાકુટ તેમણે ખુશીથી સહન 
કેયા હશે, તે વિશે તેએ કાંઇ વિચાર કરતા નથી. પોતાના મનમાં 
ઉભી કરેલી મનોરથ સૃદિ જે ખાલ્મ દધિયી દર્જય હતી, તેતે છતવા 
તથા પ્રાત કરવા માટે કૈટ્લા કૈટલા ભોગ તેમણે આપ્યા, કેટલા કેટલા 
હી'મત ભર્યા પ્રયાસો તેમણે આદર્યા હતા, તથા કેટલી શ્રદ્ધા તેમાગે દર્શાવી 
હતી, તેતુ' આવા લેકેને જ્ઞાન હોતું' નથી. તેએ તેના ૬ઃખની ( કાળી ) 
બાનુ તથા હદ્ય પીડા ન જતાં સુખતી ( ઉજળી ) બાજા અને આનદ 
જેઇ તેને “ નસીબ ” કહે છે. કેટલા લાંબા વખત સુધી વિકટ કાળ 
ગાળ્યો તે નહોં જેતાં, ફક્ત સુખની ભૂમિ ઉપર વિચાર ચલાવી 
ખીજતે “ સારૂં ભાગ્ય ” કહે છે, કઇ રીતે તેગું કામ આદર્યું તે નહીં 
સમજતાં તેતુ' પરિણામ જેઇ, ત્રીન્તને ““ દૈવયોગ” કહે છે. 

મવુષ્યોમા દરૈક કાર્યમાં પ્રયતતો કરવાના હે।ય છે, એટલે તેના પ- 
રિણામ આવે છે. પ્રયત્તનું જેટલું બળ, તે પ્રમાણુમાં પશિણામતું 
માપ હેય, છે. દૈવવોગ છે જ નહીં. “ કુદરતી બક્ષીસ ” અશ્વર્ય 
અતે સ્થૂળ ખુહ્િ વિષષક તથા અધ્યાત્મિક નગીરો, એ બધાં, પ્ર 


૩૪ 


ચત્તોના પરિણામ હેય છે. પૂર્ણ વિચારના કાર્ય પાર્‌ પાડવાના તથા 
માનસિક વિચાર ખરા પડયાનાં તે પરિણામ હેય છે. . 

જેવી મતોરથ સૃષિતે તમે તમાર! મતમાં પ્રથમ પદ આપશે, તમારા” 
હદયમાં જે ચિત્રને શ્રેઇ સ્થાન આપી તેતે લક્ષબિંદુ ઠેરાવશે।, તેનાથી જ 
તમે તમારું જીવત ઘડશે! એટલે તેવા તમે થશે! એ નકી સમજને. 


વવઝા ઉડ તડ. 


નિર્સળ સન* 





મનની શાંતિ, એ વિવેકને! રાણગાર છે. આત્મસંયમ કરવામાં 
લાંમો વખત ધૈર્ય રાખી પ્રટત્ન કરવાથી તે ફળ મળે છે. તે ફળ, 
પુખ્ત અનુભવ થયાનું, તથા પુખ્ત વિચારના નિયમ અતે ક્રિયાના 
સામાન્ય જ્ઞાન કરતાં વધુ જાન મળ્યાનું, ચિન્દુ છે. 
મતુષ્ય પોતાને જેટલે દરજ્જે પોતાના વિચારોના પરિણામ રૂપે 
(એટલે વિચાર એ કારણુ છે અતે પોતે તે વિચારનું કાર્ય છે એમ ) 
માતે છે તેટલે દરજ્જે તે તેને શાંતિ મળે છે; કારેણુ આવા પકારના સાનથી 
ખીજએઓને 'વિયારના કાયે રૂપે તે જીવે છે, અને જેમ જેમ આવા 
પ્રકારનું સચ સાન તે ખીલવતો જય છે, અને વસ્તુએના સંબંધતુ' 
ગુણ સ્નાન, કારરુ અને કાયેના સંબંધથી વધુ અને વધુ સ્પદપણે જેતે 
નય છે, તેમ તેમ તે નકામી ધામધુમ કરતો, ગુસ્સે થતો, ચ્હીડવાતે। 
તથા શે।ક કરતો અટકે છે, અને પોતે સમતોલ, ટ અને શાંત રહે છે. 
પોતાના મત ઉપર કેવી રીતે કાખુ રાખવો, તે શાંતિવાળે મનુષ્ય 
સમજેલો હોવાથી, બીજાની સાથે મેલાપી કેવી રીતે થવું તે તે જણે છે. 
તેથી તે ખીજ લેકે પોતાની ૨૨જ સમજ તેની આધ્યાત્મિક શક્તિને 
માત આપે છે. અને તેએ તેની પાસેયી કાંઇ ઉપદેશ મેળવી શકશે, તથા 
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તેના પર શ્રદ્ધા રાખી શકરો, એમ તેમતે.લાગે છે. મતુષ્ય જેમ વધુ શાંત 
તેમં તેની સિહ્િનુ' કળ મોટું, વકર વધારે અતેપરોપકાર માટે તેની દિવ્ય 
શક્તિ મહાન વધુ હેમ છે. એક સામાન્ય વેપારી પણુ પોતાના ધ'ધામા 
આત્મસંયમ અતે ઠરેલપણાથી #તેહ મેળવે છે; કારણુ ઠરેલ અને શાંત 
સ્તભાવના મનુષ્યો સાધે કામ પાડવાતું' લોકો હમેશાં પસંદ કરે છે. 
*ઢ અને થાંત મતુષ્યને હમેશાં બધા લોકો યાહે છે, અને માન 
આપે છે. તે મનુષ્ય સુકા પદેશમાં શીતળ છાયા આપતા ઝાડ જેવો, 
અથવા વાવાઝોડા વખતે રક્ષણ આપતા ખડક જેવો, પ્રીય લાગે છે. 
શાંત હૃદયવાળા, મધુર સ્વભાવવાળા, શાંત જવન ગાળનારતે કેોણુ 
ચ્હાતું નથી? આવા પુત્યાત્માને તડકો યા છાંયડો એટલે સુખ યા દુઃખ 
આવે, અથવા તેને ગમે તેવાં સ'જનેગોમાં રહેવાનુ' થાય, તોપણુ તેની 
પરવા તેને હોતી નથી. તેને મત તરે વા કુ'જરે। વા જેવું' છે, કારણ 
તે હમેશ મધર, નિમૈળ અને શાંત હોય છે. ઉત્તમ પકારતુ' સ્વસ્થપણુ' 
જેતે આપણે મનની પડ કેદીએ છીએ તે માનસિક _ખીલવણીતું 
છેલ્લ' પગથી9 છે; તે ભરજ્નેબનમાં આવલા જવાત્માનુ' પ્રિય સંતાન 
છે. તે વિવેક જેવું મૉંુ. છે. મોના ડરતાં, રે! ચાખખા સોના કરતાં 
વધુ ઇચ્છગા લાયક છે. મકાસાગરનતા માશાના તળીયે જ્યાં વરસાદ 
વાવાઝોડાના તેકાને પહોંચો શકતા નથી, અન અખડ શાંતિ હોય છે, 
તેવા અખ'ડ શાંતિવાળા આત્મસ્વરૂપમાં જે જે મનુષ્ય રમી રશ હોય તેવે 
નિમેળ મતુષ્ય, તથા ખીજે જે મનુષ્ય પૈસા મેળવવા પાછળ ભૂત થતો 
હોય તે ખેઉનો મુકાબલે! લેતાં તે બીજે મતુષ્ય કેવો'તુચ્છ લાગે છે ? 
જે મનુષ્યો પોતાનાં જીવન નિષ્ઠુર કરે છે, જેએ પોતાનામાં 
જે મધુરતા અને સાંદયે હોય, તે સધળાતે! કોધથી નાશ કરે છે, જેએ। 
પોતાની આબરૂના ભાર વકર ખે!ઇ ખેસે છે, અને લોહી બગાડે છે, 
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એવા કેટલા બધા મનુષ્યોને આપણે એળખીએ છીએ ?' મનુષ્ય 
તીતો મોટો ભાગ આત્મ-રસંયમની ખામીતે લીધે પોતાના જીવતરનો 
નાશ કરે છે, અને પોતાના સુખમાં ખલેલ આણે છે. જેમણે ઠૅરેલ- 
પણુ' મેળવુ' હેય, સકળચુણ્‌-સ'પન્ન મતુષ્યમાં જે સુંદર શાંતિ હેય, 
તેવી શાંતિવાળા મનુષ્યો આપણી દછીએ ધણા જુજ આવે છે. 

અલબત 'મનુષ્ય જાતી ઉઠઠકળ વિકારેમાં મસ્ગુલ થઇ રહી છે, 
અપાર શોકમાં ડુબી ગઈ છે, અને ચિંતા તથા શ'કા વિશ'કામાં ગોથાં 
ખાયા કરે છે, જે વિવેકી મનુષ્યે પાતાના વિચાર ઉપર આતમ-સંય- 
મથી કાખુ શૈળવી તેને ભક્તિ-પરાયણુ કર્યા છે, તે જ એકલે! જીવની 
ઉપાધિઓએને પોતાને વશ વર્તી ચલાવી શકે છે. 

તા₹ીનના ચકડેળે ચ્હડેલા મારા પાણુબધુ એ, તમે ગમે લાં 
હશે!, ગમે તેવુ' જવન તમે ગાળતા હશે તોપણ એટલુ તો જણુજે 
કે-આ ભવસાગરમાં સુખનો સભામંડપ ર્મણિયિ છે, અને તમારા 
રચેલા મતેરથ સૃછિવાળા ચિત્રતો આન'દી કિનારે! તમારી આવવાની 
રાઉ જ્યા કરે છે; માટે વિચાર રૂપી સુકાન ઉપર તમારે! હાથ સ- 
જ્જડે રાખજે. તમારા હદય કમળમાં પરમાત્મા આરામ લે છે. તે 
આંખો મીચી ફક્ત પડી રેલો છે, તેને જગત કરે. તે માટે આત્મન 
સ'યમે એ બળ છે, સત્યં વિચાર્‌ એ બુદ્ધિબળળ છે શાંતિ એ 
ઝશ્ચવ છે, એ લક્ષમાં રાખી, નીચ વિચાર અને દુષ્કર્મા કરી, દુઃખ 
દરીઆ સંસારમાં તણાયા નહીં જતાં, ઉચ્ચ વિચાર અને સહ્ાર્યો કેરી, 
ભવસાગર તરી જએ અતે શાંતિ ભોગવે. 
જ ફ્ાંત્તિ: શાંતિઃ શાંતિ: એવી વાણી તમારા હૃદયમાં નિ- 
₹તર ર ઉચ્ચારતા રહો. જિ 


વાચી મનન કરવા જેવુ' એજ ઉત્તમ 
પુસ્તકે. 


સ્વગેસ્થ દિ. બ.-- 
અબાલાલ સાકેરલાલ દેસાઈના 


ભાષણો “ લેખોનો 
યે સગ્રહ, તેમની છખી સાથે. 


ન્ડનસત્સૂ--- 
પ્રકારક--વેકુ'કલાલ શ્રૌપતરાય & ક બી- એ. 
પાકુ પુટ ગુજરાતી વોલ્યુમ * ર્‌-૦-૦ 
અગ્રેજ ગુજરાતી ,, ય ર્‌-૮-૦ 
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પુસ્તક મળવાના ડૅકાણાં-- 
મુ'બાઇ-ગધેકુહલાલ શ્રીપતરાય ન 
ભામરાવવાડી ઠાકે[રદ।ા 
મેસર્સ એત.# એમ. ત્રિપાડીની કુ. 
કાલબાદેવી. 
અમદાવાદ--' પ્રજાબ'ધુ ? એક્સિ ખાડીઓઆ# 





પ્રનબંધુ પ્રી. વ-ખાડીયા, જેઠોભાઇની પોળ, અમદાવાદ? 


કેટલાકે અભિપ્રાયો. 


* ૪ ૪5 ઝે પુસ્તક પ્રસિદ્ઠ કરીતે * * * ગુજર . પ્રજાને 
મતન કરવા મ કે નેગ મૌટુ' સાધન આપીને દેશ સેવા - 
ખવી છે. જિ 

રા? આ. રાજ્યરત્ન હૃરગોાવિ' દદાસ 
ડ્રાર્ડાદાસ ફૉઢાવાળી* 
તા. ૨૫-૧૨-૧૮ 
૨ પન્‍નન્કના----૦૦------. 

સિ બહાદરતું નામ આખા ગુજરાતમાં મશદટર છે. એમના 
રાજકીય. સાંસારિક, એવોમિક, કેળવણી વિષયક, . અતે સાહિત્ય 
વિષયક વિચારે પાકટ અતે ડેરેલ તેમજ અનુભવ સિદ્ધ છે... 

આવા વયે અને સાન 9& તથા નિષ્કલ'ક ચારિમ્યવાન્‌ રપ 
લેખે અને ભાષણો એકડો કરી વાચકવર્ગ સમક્ષ મૂકી તમે......... 
ગુજરાતી સાહિયતી કીમતી સેવા બજવી છે. પુસ્તક  ધણાઓને 
અનેક રીતે માર્ગ દર્શક થશે એમાં સંશય નથી. ' 
૨0 બા કમળાશ'કર પ્રાણુશ'કર ત્રિવેરી, 
તાઃ ૩-૧-૧૯. 

* % ૪ પ્રુસ્તકતી રથતા સંતોષકારક છે; અને જે કે અમારો 
આટલો ધાડે સંબંધ હતો તો પણું હું જેઉં છું કે ધણાંક ભાષણ 
તથા લેખો મતે બીલકલ નવાજ છે. એ વાંચવાથી મતે ધણે। હર્ષ 


થવાનો જ . :- 
થરા કા અરદેશર દલાલ? 
(રર એમ એ. એલ. એલ. ખી. 


તા, ૪-૧-૧૪?# 





દિ. બ. અ'બાલાલભાઇનુ' નામ સુજરાતને એટલુ' બધું પરિચિત 

| છે, તેમતુ' કાર્ય એટલું બધું તાજું અને પ્રસિદ્દ છે અને તેમના 

 ચારિત્યતી છાપ અને અસર એટલા ઉંડા પડેલા છે કે સૈ કોઇ 
તેમને ચુજરાતના જ નહિ પણુ બલે સમસ્ત દેશની એક મહાન 

' વિભૂતિ તરીકે પૂજે છે; અને આવી એક પ્રતિભાવાળી વ્યક્તિના લેખો 
અને :ભાષણુાનો ્યંશ્રહ આ મળવો એ ખરેખર. આપણા 
સદ્ભાગ્યનુ' ચિન્ક લેખાવું જેદએ. * 


મ) જાન્યુ. ૧૪૧૪. 


કય રક 





“ % હ“ આ ૬૦૦ પાનાના વિસ્તૃત ઇદાર ગ્ર.થમાં સ્વ. 
અ'બાલાલભાઈનાં ધામિક, સામાજીક, રાજકીય, ઔઘોગિક, સાહિય 
જુદે જુદે પ્રસંગે ને જુદે જીદ્દે સ્થળે આપેલાં તે ) યોગ્ય ગોઠવણીથી 

. અને સંપૂર્ણ મહેનત લઇને ઉતારેલાં છે અને અમને ખાત્રી ઈ કે. 
ગુજરાતી સાહિયમાં હમેશને માટે તે સ્થાન લેશે. પુસ્તકના પ્રારં'ભમાં 
પ્રો. બળવ'તરાય કલ્યાશુરાય દાકરે લખેલો! ઉપોદ્ધાત પણુ એટલેજ 
આદરને પાત્ર હોઇ માનનીય છે, : “ “ સ્વ. અબાલાલભાઇનતા 
ઉમદા ચાસ્ત્રિ પ્રત્યે માન અને ભક્તિની નજરથી જેઈ અમે તેમતી 
શુદ્ધ ચારિત્રની પ્રતિકૃતિ રૂપ આ પુસ્તકતે સહર્ષ વધાવી લઇએ છીએ. 


ગુજરાતી પ'ચ# ૧૬-૨-૧૯. 
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ફે કે 
 % * રાજકીય, સામાજીક, આર્થિક, અને બોાહિક વિષયને ” 
અભ્યાસ કરનારાને આ પુસ્તક બહુ ઉપચોાગી અને માગ દર્શક થઈ 
પડે એવું છે. ગુજરાતની દરેક નહેર લાયબેરીએ માં તેમજ સુશિક્ષિત 
કુડુબઓમાં આ પુસ્તકનો સંમ્રહ આવશ્યક છે. ગુજરાતી સાહિમાં 
પ્રસ્‍તુત પુસ્તક આવસ્ય ઉંગુ' સ્થાન ભોગવશે. 


' (ચિત્રમય જગત ઓગસ્ટ ૧%૧૪) 


